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DER PROVENCE MEDITERRANEE

12 REGIONEN

Toulon Provence Meéditerranée, eine Metropole mit menschlicher
Grofe, liegt im Departement Var und bietet den ganzen Reichtum und
die Komplementaritdt ihrer 12 Gemeinden, die sich an die Ufer des
Mittelmeers schmiegen.

Seine unzihligen Vorziige machen es zum bevorzugten Reiseziel fiir
Urlauber im Departement Var.

Diese touristische Vitalitit beruht zum grof3en Teil auf seinem Kapital
in Form von Badeorten und Wassersport. Mehr als 200 km Strande und
symboltrdchtige Inseln wie Porquerolles, Port-Cros, Le Levant und Les
Embiez. Aber nicht nur!

I

PORTRAT
VOM ZIEL

Regionen der Natur und Kontraste, die sich durch ein Mosaik aus
Landschaften, Land und Meer auszeichnen. Parks, Naturriume und
Waldmassive reihensichinden12 Gemeinden des Territoriums aneinander
und sind ein ideales Spielfeld fiir zahlreiche Aktivitaten.

Um diese aufSergewdhnliche Biodiversitit zu erhalten, werden Mafinahmen
flir einen verantwortungsvollen und nachhaltigen Tourismus ergriffen.

Regionen der Geschichte, Erben und Hiiter einer Vergangenheit, die
durch Ihre Erzdhlungen und Legenden unsere Besucher auf Reisen schickt.
Land mit architektonischem Reichtum und aufergewohnlichem Bauerbe:
mittelalterliche Burgen, Festungsanlagen von Vauban, militarische und
religivse Cebaude und alle Villen der Belle-Epoque.

Regionen der Kunst und Kultur, in dem international renommierte
Ausstellungen stattfinden: Mode, Design oder Innenarchitektur in
symboltrachtigen Einrichtungen wie der Villa Noailles in Hyeres oder
dem Hotel des Arts in Toulon. Zahlreiche Auffiihrungen und Festivals das
ganze Jahr Gber: mit der Scéne Nationale Liberté-Chateauvallon, Tanz und
Theater, Jazz-Festivals, Straféenkunst und Fotografie in der Villa Tamaris in
La Seyne-sur Mer.

Regionen des Sports par excellence, die Gastgeber von Grofverans-
taltungen sind: Basislager der Rugby-Weltmeisterschaft 2023,
Land der Olympischen und Paralympischen Spiele 2024,
America’s Cup... und viele weitere.

Regionen der Aromen und der Lebenskunst, ein wahres
Erwachen der Sinne, ein authentisches kulinarisches Erlebnis flr ein
inspirierendes und exotisches Reiseziel.

Diese Veranstaltungen sind ein unbestreitbarer Hebel fiir die touristische
Entwicklung und tragen zur Attraktivitat unseres Reiseziels bei.
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Regionen, die im Rhythmus der vier Jahreszeiten leben...
dieses Reiseziel kann das ganze Jahr Uber erkundet werden. Dank
der 300 Sonnentage, angefangen beim Friihling, den man schon
im Februar mit der vollen Mimosenbliite spiiren kann, bis hin zum
Altweibersommer, dersich bis Allerheiligen hinzieht: dieJahreszeiten

werden von Terminen, Aktivitaten, festlichen, kulturellen, sportlichen
und kulinarischen Ereignissen begleitet.

Was waren all diese Vorziige schlieRlich ohne das ganz besondere,
strahlende Licht | das die Palette der Grin-, Ocker- und Blautone

des Himmels und des Mittelmeers, das an unsere Kisten grenzt, zur
Geltung bringt?
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Wir laden Sie ein, diese Region inmitten einer sonnenverwohnten
Naturlandschaft zwischen Stranden, Inseln, Bergen und Waldern
naher zu erkunden. Lassen Sie sich von seinem aufergewéhnlichen
Erbe verfithren, der Heimat eines kulturellen, modernen und

kreativen Lebens, verbunden mit einem zur Kunst erhobenen
leichten Lebensstil!

Wir hoffen, dass Sie nur noch einen Wunsch haben: Packen Sie lhren
Koffer und schliefien Sie sich uns jederzeit an, denn selbst wenn

man durch das Lesen dem Alltag entfliehen kann, ist es noch besser,
unser Siden ist noch besser!

Bis ganz bald..
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Carqueiranne

Liegt zwischen Hiigel und Meer. Das
milde Klima begiinstigt die Produktion
von Blumen und insbesondere von
Tulpen, die ibrigens das Wahrzeichen der
Gemeinde sind.

PORTRAT

DER 12 GEMEINDEN

Eine Stadt zwischen Meer und Land,
zwischen Toulon und Hyéres. Die Stadt ist
warmherzig und gastfreundlich. Auf den

Platzen, in der Einkaufsstrae und auf dem
Markt lasst es sich gut leben, denn er steht
fiir Regionalitat, gute Weine, Blumen und
provenzalische Lebenskunst.

La Garde

Eine Gemeinde zwischen dem Berg Cou-
don und der Mittelmeerkiiste. Zwar ver-
fiigt die Stadt iiber ein attraktives Han-
dels- und Industriegebiet, doch hatsie sich
mit ihren blumengeschmiickten Gassen
im alten Dorf, iiber die weiten Ebenen
des Naturraums bis hin zur wilderen
Strandpromenade einen Hauch der
Provence bewahrt. Die Naturschutzge-
biete der Stadt stellen einen Hotspot
der mediterranen Biodiversititan Land
und im Meer dar.

Hyéres liegt im duflersten Siiden der
Provence und erstreckt sich zwischen
Himmel und Meer (iber ein riesiges
Gebiet, das fir die Vielfalt seiner
auflergewodhnlichen Land-, See-und
Unterwasserlandschaften und fir
sein mildes Klima bekannt ist. Der
ilteste Badeort an der Kiiste, die iles
d'Or, bieten eine echte Abwechslung.
Hyeres ist heute der Treffpunkt fiir
internationale Grofdveranstaltungen
in den Bereichen Wassersport,
Fotografie, Mode und Design.

Die provenzalische Stadt
Ollioules, die auch die Stadt
des Olivenbaums genannt
wird, liegt am Eingang der
Schluchten, die von der Reppe
geformt und gemeifRelt wur-
den. Es ist ein mittelalterliches
Dorf, das seinen Charme und
seine Authentizitit dank der
restaurierten Gebidude, der
Strafden mit Laubengingen
und der blumengeschmiickten
Balkone bewahrt hat.

DieserOrthatseinen CharmealsDorfder
Provence mit seinem von Restaurants
gesdumten  Kirchplatz  bewahrt,
auf dem im Sommer die "baleti" und
das ganze Jahr iiber zahlreiche Feste
stattfinden. Der Kiistenpfad fiithrt an
Strinden, Buchten und Felsklippen
entlang und bietet bewundernswerte
Ausblicke.

Seite 6



PRESSEMAPPE 2023

Le Revest-les-Eaux

Das typische Dorf der Pro-
vence am Fufle des Mont
Caume mit seinem mitte-
lalterlichen Turm und dem
smaragdgriinen Wasser des
Stausees von Dardennes.

Six-Fours-les-Plages

Ein Bade-, Sport- und Freizeitziel, wo
man zwischen Strinden, Buchten,
provenzalischen Markten und Spielplatzen
zahlreiche Aktivititen mit der Familie
ausiiben oder die wilde Natur auf der
Halbinsel Gaou geniefden kann.

St-Mandrier-sur-Mer

Eine Stadt ehemaliger Seefahrer, die ihr maritimes Erbe und die
Seele eines Fischerdorfes bewahrt hat. Mit einem Mikroklima
beherbergt die Gemeinde Natiirliche Strinde und Griinflachen,
die vom Kiistenweg gesdumt sind.

La-Seyne-sur-Mer

Die Stadt der vielen Gesichter mit einer
tiber 500-jahrigen Geschichte im Schif-
fbau ist weltweit bekannt. Diese Stadt
beeindruckt durch ihre grandiosen, un-
beriihrten Landschaften, ihre legendéren
militdrischen Festungen am Meer und ihr
kristallklares Wasser. Ein altes Zentrum
mit provenzalischem Flair und das Viertel
Tamaris mit seinem orientalischen

Ambiente lassen Sie in eine Bucht reisen,
die an den Bosporus erinnert.

La Valette-du-Var

Die Stadt liegt zwischen dem Meer
und dem Hinterland und ist ein Ort
mit einer provenzalischen Seele, ei-
nem architektonischen Erbe und einer
geschiitzten natiirlichen Umgebung.Mit
ihren Girten, die mit einem Giitesiegel
ausgezeichnet sind, und ihren Verans-
taltungen und Auffithrungen wahrend
der vier Jahreszeiten ist die Gemeinde

ein Ziel fiir alle Generationen.
Toulon

Port du Levant, eine strategisch giinstig gelegene Stadt am Mittelmeer, eine Stadt
zwischen Meer und Bergen, die vom Licht, der Sonne und dem Mittelmeer verwdhnt wird. Am
Fuf3e des Mont Faron und eingebettet in die schonste Reede Europas enthiillt Toulon sein Leben,
seine Farben, seine vielen Gesichter und seine provenzalische Lebenskunst. Als Stadt mit einer
reichen Vergangenheit ist sie heute entschlossen in die Zukunft blickt. Stadt der Entdeckung,
Neuheit, Freiheit, Leidenschaft; Stadt aller Attraktionen, aller Moglichkeiten, Kiinstlerische
und kulturelle Stadt, die mit lhren Vierteln, Markten, Geschiften und Freizeitaktivitaten voller
Aktivitaten ist.
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=3 3. urbanes
Zentrum an der
MittelmeerkUste
mit 12 Gemeinden

(davon 6 als Tourismus eingestuft)

Carqueiranne, Le Revest-les-Eaux,

La Crau, Saint-Mandvrier-sur-Mer,
La Garde, Six-Fours-les-Plages,
Hyeres, La Seyne-sur-Mer,
Ollioules, Toulon,

Le Pradet, La Valette-du-Var

» 450.000 Einwohner, 36.654 Hektar, mehr als
300km?

» 1. Wirtschaftszentrum vom Département Var

» 1.europdischer Militarhafen

» 1. Versorgungshafen fir Korsika

» 1. Franzésischer Schnittblumenproduzent
(Le Var > Hyeres ) mit mehr als 600 Blumensorten

SCHLUSSELZAHLEN
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» Toulon (47.) und Hyeres (50.) in den TOP 100 von

2023 der Stadte, in denen es sich gut Leben lasst
(Le Journal du Dimanche (Die Sonntagszeitung) Januar 2023)

» 5. attraktivste Metropole Frankreichs
(Le Cadran Revue 2022)

» 200 km Kiste

» 2. groBtes Waldgebiet in Frankreich ¢7 P e ) e

Offices de i i !
» 63 Parks und Gérten, darunter 7 "Bemerkenswerte N
Garten" TouLoN &/ ASSOCIATION'
PROVENCE SaLee T

SOLEIL NATIONALES
MEDITERRANEE

» ein Land- und Meeresnationalpark - Natura 2000 -
Kistenkonservatorium

» mehr als 300 Sonnentage pro Jahr

» 76.000 Wirtschaftsbetriebe zum 01.09.2022

_. » 20 Anlaufhéfen 22 Yachthéfen
» 18.8 Millionen Ubernachtungen im Jahr 2022

» eine groBe Auswahl an hochwertigen Unterkiinften; > €in unverzichtbares Kreuzfahrtziel:
80.000 Touristenbetten 19.000 Kreuzfahrtpassagiere und

1,58 Millionen Fahrpassagiere

» 6.700 Tourismusjobs

» einen internationalen Flughafen in humaner
» 316 km Radwege GréBe:430.000 Passagiere
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Der Siiden bietet zahlreiche Moglichkeiten, den
Geschmack der Sonne zu entdecken oder das
provenzalische Nichtstun zu erleben.

von Toulon

Der Markt auf dem Cours Lafayette ist
authentisch und warmherzig und ladt Sie zu einer
Entdeckungsreise  ein. Vorbei an den bunten
Sténden mit Obst und Gemlse aus dem Siiden,
an Fischstdnden (die traditionell von den Frauen
der Fischer betrieben werden) und an Olivenstanden.

Ein Muss ist der Besuch eines Verkdufers von "Cade", wo
man sich eine lauwarme Schale teilen kann (Nicht verpassen!Das
ist das Alljahres-Star-Produkt und basiert auf Kichererbsenmehl!).

? NEUGIER
Es geschah hier: die Kugel in der Mauer.

Wenn Sie auf dem Lafayette-Markt die Augen offen
halten, sehen Sie bestimmt diese Kugel, die mitten in
einer Mauer steckt. Die Geschichte besagt, dass 1793
wéhrend der Belagerung der Stadt von einem englischen
Schiff eine Kugel abgeschossen wurde, die ganz natirlich
in der Mauer stecken blieb, ohne auch nur einen Teil des
Gebaudes zu erschiittern. Wir hatten also SpaB daran, den
Einschlagspunkt und die Kugel selbst zu verzieren.

UNSERE FAVORITEN T

Seite 10
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Fotos vom
Sonnenuntergang

in Hyéres machen

SSelost alltagliche Momente sind hier anders. Es gibt Orte,/an denen . lhr
Sonnenuntergang das Spekiakel, das KUNSTWERK sein wird. Und/ um /den
Feuerball, der am Horizont verschwindet, zu bewundern und zu verewigen,
bildet der 5 km lange Strand von Almanarre ein wunderbares, fast
pyrotechnisches Naturspektakel nach. Die Schattierungen des' Sonnenrots
verschmelzen mit den Nuancen des graublauen Meeres und-bringen so &in

berauschendes Farbbild hervor.

Der Geschmack
der Provence
nach Ollioules

Ein unumgéanglicher Halt, wenn man in
die Provence kommt.

Am Ausgang der bertihmten gleichnamigen
Schlucht, die von der Reppe geformt und ge-
meiBelt wurde, betritt man Ollioules, das par ex-
cellence die Stadt des Olivenbaums und der Blu-
men ist. Die Stadt ist inrem provenzalischen Erbe
sehr verbunden und organisiert zahlreiche tradi-
tionelle Feste und Veranstaltungen. Es ist schon,
durch die Gassen zu schlendern, die Brunnen zu
fotografieren und das reiche kulturelle Erbe zu
entdecken. Ollioules ist ein auBergewdhnliches
provenzalisches Schaufenster und authentisch:
zwischen der typischen Marktatmosphére, den
Gesprachen mit den lokalen Produzenten (iber
Pistou-Rezepte oder die Zubereitung von Tapena-
den, den Stopps bei Oliven- und Kasehéndlern...

Spaziergdnge

in Le Revest-les-Eaux

Das Dorf liegt inmitten einer griinen
Landschaft und ist ein hervorragender Ort
flr Wanderungen. Aber auch flr Liebhaber
der Flora, wo man traditionelle Arten der
Provence entdecken kann.

Zwischen geheimen Télern, dem Eingang zu
den Sand- und Bauxitminen und den préhisto-
rischen Hohlen ... Abwechslung ist garantiert.

Seite 11

Bergbaumuseum
von Cap Garonne
in Le Pradet

Das Bergbaumuseum von Cap Garonne
liegt auf den Anhdhen von Le Pradet
inmitten der Natur und ist das einzige
franzosische Museum flir Kupfer und
Mikromineralien. Vom Leben der Bergleute
bis zur Geschichte des Gesteins:
Schnappen Sie sich lhre Helme und
tauchen Sie mit dieser Filhrung, die Sie
bei uns buchen kénnen, in das Herz dieser
alten Kupferminen ein. Eine lebendige
Lektion, ein faszinierendes Abenteuer flr
GroB und Klein, das Sie mit Ihrer Familie
in Le Pradet erleben kénnen.



PRESSEMAPPE 2023

UNSERE FAVORITEN T

Der Kiustenpfad

nach Saint-Mandrier-sur-mer

Der Kiistenpfad, der vom Strand von
St Elme zum Strand von Cavalas in der
Nahe des Dorfes filhrt, bietet privilegierte
Aussichtspunkte auf die Felsen der Deux
Freres und das Cap Sicié.

Dieser Wanderweg bietet einige
Elemente des baulichen und natiirlichen
Kulturerbes, darunter das Fort de
Saint-Elme, Fort du Gros Bau, Fortin
de la Coudouliére und der schéne
Pinienwald Sainte-Asile.

Der Bemerkenswerte Garten
von Baudouvin
in La Valette-du-Var

Am FuBe der Hénge des Coudon, die von seinen Restanques aus
trockenen Steinen gestreift werden, befindet sich die Domaine de
Baudouvin. Baudouvin, der als Bemerkenswerter Garten bezeichnet
wird, ist ein beliebter Ort flir Spaziergénge. Die Atmosphéare ist mit
den Farben und Diiften aufgeladen, die den Charme der mediterranen
Gérten ausmachen. Garten der Sammlungen, wo die "Belle de Mai" und
das "Violett von Parma". Es ist ein beispielhafter Ort flir traditionelle
Kulturen und Ressourcenschonung, da es einen sparsamen Umgang
mit Wasser und Energie praktiziert.

Ein provenzalisches Weihnachten
zum Spaf fur Jung und Alt
in La Garde
Zu dieser Jahreszeit vermischen sich Traditionen mit den Neuheiten des Territoriums.
Die Weihnachtsveranstaltungen und die in mehreren Gemeinden aufgestellten
Kunsthandwerkerhiitten erfreuen ein erobertes Publikum, das den zahlreichen festlichen
Terminen treu bleibt. Tannenbaum-Karussell, Rodelbahn, Veranstaltungen, Umziige....

Seite 12
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und Strassenkunst
in La-Seyne-sur-Mer
Im Laufe der letzten Jahre hat sich die Stadt La Seyne-Sur-Mer zu
einem Ort entwickelt, an dem sich urbane Kiinstler entfalten konnen.
Wahrend die Industriebranche Bois Sacré ihr erster Spielplatz war,

ist es heute das gesamte Stadtzentrum, das von den international
bekannten StraBenkiinstlern eingenommen wird.

Hier kdnnen Sie Graffiti, Gemalde und Installationen von lokalen und
internationalen Street-Artists wie Kogaone / Astro / Bust the drip /
Snake/ Shaka und vielen anderen entdecken ... '
Die Markthallen ¢

in La Crau

Es handelt sich um eine echte traditionelle
Markthalle, einen Ort der Geselligkeit und des
kulinarischen Austauschs. Ein Ort im Stil der
Markthallen von friiher und von Handwerkern,
Handlern und Erzeugern belebt, die aufgrund
ihres Know-hows und ihrer sich ergdnzenden
Eigenschaften sorgfaltig ausgewdahlt wurden.

Der Park der
geneigten Kiefer
in Carqueiranne

Es steht seit 1937 unter Denk-
malschutz ~ und liegt  direkt
am Meer. Er ist vielen Malern
bekannt, die den Charme dieses
Pinienwaldes beschrieben haben,
wie z. B. Paulin Bertrand, Vincent
Courdouan...

Der Ort ist immer noch ein Paradies
flr Boule-Spieler und Spaziergén-
ger, die im Sommer den Schatten
genieBen, den die prachtigen
Aleppo-Kiefern spenden.

Spaziergang auf der Halbinsel du Gaou

in Six-Fours-les-Plages

Eine wahre Ecke des Paradieses, ideal zum Entspannen und Erholen. Diese
wilde Halbinsel ist die Verldngerung des Hafens von Le Brusc, den man
Uber einen Holzsteg erreicht. Einmal auf der Halbinsel angekommen, laden
der Geruch der vom Mistral verformten Pinien, das klare Meer, das den Ort
umgibt, und die kleinen Buchten zum Baden und Entspannen ein.

Seite 13
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Ein  auflergewdhnliches  Meereserbe,
ein weitlaufiges Gebiet, das fiir seinen
unglaublichen Meeresreichtum bekannt
ist, ein mildes Klima und mehr als
300 Sonnentage im Jahr bietet. Unser
Reiseziel empfingt Sie mit legendédren
Inseln, symboltrachtigen Halbinseln und
versteckten Buchten, die von unserer
innigen Verbindung mit dem Mittelmeer
belebt werden.

AUSSERGE-
WOHNLICHES
MEERESERBE

Der Archipel
der Goldenen Inseln

Neugier

Eine Legende, die vom hyeresischen Schriftsteller
Gustave Roux (berliefert wurde, umgibt die
Goldenen Inseln, die friher "Stoechades" (die
Aufgereihten) genannt wurden. Prinz Olbianus
hatte vier Tochter, die er zértlich umsorgte und
deren Schonheit nur von ihrer Geschicklichkeit
und Gewandtheit bertroffen  wurde. Als
hervorragende Schwimmerinnen zdgerten sie
nicht, sichweitwegvon denKiisten des Festlandes
zu wagen. Eines Tages, als sie sich vom Ufer
entfernt hatten, tauchten am Horizont die Segel
eines Piratenschiffs auf. Ihr Vater flehte sie an,
so schnell wie mdglich ans Ufer zurlickzukehren,
doch leider!Das barbarische Schiff holte Sie ein.
Der Prinz fiel auf die Knie und flehte die Gotter
an, seine Tochter vor dem drohenden Raub
zu verschonen. Der Himmel war von seinem
Gebet geriihrt, und noch wahrend die Piraten
sie packen wollten, spirten die Prinzessinnen,
wie ihre Glieder allméhlich erstarrten. lhre
Korper verwandelten sich in Stein; Die drei am
weitesten entfernten Schwestern bildeten die
Goldenen Inseln, wahrend die jlingste Schwester,
die verzweifelt nach ihrem Vater griff, diejenige
wurde, die spater Giens genannt wurde.

REGIONEN VON INSELN UND

HALBINSELN

Seite 14
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®3 Insel Porquerolles

in Hyéres

Das Juwel mit seinen Stréanden und Weinber-
gen, seinen 54 km Wanderwegen, Porque-
rolles ist die wichtigste der drei Goldenen In-
seln. Am westlichsten gelegen, gegentiber der
Halbinsel Giens, erstreckt sich das 7 km lange
Mittelmeerparadies.

Porquerolles zeichnet sich durch die Vielfalt
seiner Landschaften aus. Die Stidkiste wird
von schwindelerregenden Klippen und eini-
gen Kleinen windgeschiitzten Buchten be-
herrscht. An der Nordkiiste erstrecken sich
einige der schonsten Strande der Cote d'Azur
(Notre Dame, La Courtade, La Plage d'Argent,
Le Langoustier).

Im Frihling, wenn die Macchia (Zistrosen,
Myrten, Baumheide) bliht, ist Porquerolles
ein wahres Paradies und verwandelt sich in
ein riesiges, duftendes Bouquet. Das Meer
ist von auBergewohnlicher Reinheit und die
Unterwasserwelt beherbergt eine reiche Tier-
und Pflanzenwelt. Pinien, Eukalyptusbdume
und weiBe Sandstrdnde. Dieses Paradies
wird vom Nationalpark Port-Cros verwaltet,
in dem Festungen und Batterien von einer
bewegten Vergangenheit zeugen - zu FuB oder
mit dem Fahrrad. Das nationale botanische
Konservatorium des Mittelmeerraums  fiihrt
hier seit 38 Jahren eine Bestandsaufnahme
der Flora und Fauna durch.

Ly

PORQUEROLLES
g%iii::zj LE LEVANT

PORT-CROS

>3 Insel Port-Cros

in Hyéres

Unbertihrte Insel im Herzen des Natio-
nalparks; Heiligtum der Artenvielfalt, wo
die Zeit langsam vergeht... Port-Cros
verdankt seinen heutigen Namen der
hohlen Form seines kleinen Hafens. Es
ist die Kleinste, hochste und bergigste
der drei Inseln. Mit seiner faszinieren-
den Flora, einem Vogelschutzgebiet, ist
er der erste Meeresnationalpark Europas.
Sie ist ein echtes lebendiges Museum und
bietet ein auBergewohnliches Naturerbe
durch ihre Fauna, Flora und Landschaft,
aber auch durch ihre Geschichte und ihr ar-
chitektonisches Erbe. Heute féhrt hier kein
Fahrzeug, nicht einmal ein Fahrrad, die
Natur dominiert und lasst sich nur zu FuB
erkunden.

SILBER STRAND

Sein kristallklares, flaches Wasser, sein
feiner, weiBer Sand, der schone Pinienwald
hinter dem Strand und seine vor dem
Mistral gut geschiitzte Lage machen ihn
Zu einem idealen Strand fiir alle...

&=] Wow

b ¥ Die Insel Le Levant

in Hyéres

Die Insel Levant liegt 6stlich des Archipels der
Hyeres-Inseln und erstreckt sich (ber 8 km.
Sie ist von (ppiger Vegetation bedeckt und Ihre
Erdbeerbdume gehdren zu den schonsten im
gesamten Mittelmeerraum Europas. Die Insel
Levant, die wie ihre Schwestern mit felsigen
Buchten und dichtem Buschwerk genaht ist,
pflegt ihren Ruf als rebellische Schonheit. Le
Levant ist zwar nicht Teil des Nationalparks
Port-Cros, aber eine andere Besonderheit
schiitzt sie vor den Massen: sie ist die Wiege der
Freikorperkultur. Sein Dorf Heliopolis ist eine Ode
an die Sonne, die Natur und die Kontemplation.

DER SCHWARZE
STRAND VON LE
LANGOUSTIER

Auf der Insel Porquerolles, einem Wun-
derwerk, das vor Wind und Wellengang
geschiitzt ist. Hier verdankt der schwarze
Sand seine Farbe der Schlacke, die im 19
Jahrhundert von der ehemaligen Sodafabrik
abgeladen wurde. Und auch wenn das Bild
eines idyllischen Strandes immer noch von
weiBem Sand und glasklarem Wasser gepréagt
ist, ist er dennoch einer der angenehmsten.

Seite 15
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REGIONEN VON INSELN UND

HALBINSELN

HALBINSEL GIENS

SALINS DES
PESQUIERS

>3 Halbinsel Giens

Zwischen zwei Dinenziigen, die von
den Meeresstromungen geformt wur-
den, erstreckt sich die Halbinsel Giens,
die Ausgangspunkt fiir die Goldenen
Inseln ist. Dieser doppelte Tombolo ist
eine seltene geologische Formation, die
durch die Anh&ufung von Schwemmland
entstanden ist. Dies ist auf die Néhe der
Miindungen der Fliisse Gapeau und
Roubaud und auf die ginstigen Mee-
resstromungen  zuriickzufilhren.  Die
Ostkordillere bietet familienfreundliche
Strande mit kristallklarem Wasser. Im
Westen entdecken Sie die wilde Seite,
wo sich der Strand von Almanarre
erstreckt, ein berihmter Spot, an
dem Adrenalinjunkies Boardsportarte-
naustiben: Windsurfen und Kitesurfen.

g Les Salins.

In einem der bemerkenswertesten Gebiete an der
Kiiste staunt man, wenn man den Sonnenuntergang
betrachtet und den majestétischen Flug eines rosa
Flamingos Uber den Salinen bewundert. Dieses
Gebiet verbirgt Tausend und ein atemberaubendes
Panoramas. Sie wurden einst von der Compagnie
des Salins du Midi betrieben und produzierten bis
zu 30 000 Tonnen Salz pro Jahr. Die Saline, die seit
2001 im Besitz des Conservatoire du Littoral ist, tragt
heute das Label "Feuchtgebiet von internationaler
Bedeutung" und wird von der Metropole Toulon
Provence Méditerranée (TPM) mit technischer und
wissenschaftlicher Unterstiitzung des Nationalparks
Port-Cros verwaltet. Die Salins d'Hyeres gehdren
anerkanntermaBen zu den bemerkenswertesten
Naturrdumen der Kiiste des Departements Var. Sie
sind nattirliche und empfindliche Denkméler, die
Zugvbgeln einen Rastplatz und Standvigeln Schutz
bieten.x Wahrend Flamingos dort in groBen Kolonien
Leben, sind dort mehr als 260 Vogelarten registriert.
Flihrungen durch das Tourismusbiro und die LPO
(Liga fir Vogelschutz).

Seite 16
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>3 Der Embiez-Archipel

in Six-Fours-les-Plages

"lle" war einmal die Inselgruppe Les Embiez, die aus der
Insel Les Embiez, den kleinen Inseln Petit und Grand Rou-
veau und den "Felsen" Les Magnons bestand. Eine kleine,
noch vertrauliche Ecke des Paradieses, einer dieser ma-
gischen Orte, an denen die Zeit keine Wirkung zeigt...

INSEL PETIT
<J ROUVEAU

&

INSEL GRAND
ROUVEAU

2

INSEL GAOU

b M Insel Les Embiez

in Six-Fours-les-Plages

Die Insel wurde 1958 von Paul Ricard erworben und ist ein international bekannter Ort flir Segler, Taucher
und Meeresliebhaber. Die Insel ist auch fiir ihr ozeanografisches Institut bekannt, dessen Berufung ist,
das Meer zu kennen, bekannt zu machen und zu schitzen. 95 ha geschiitzte Natur, eine Abfolge von
geheimen Sandbuchten mit kristallklarem Wasser und wilden Calanques, die Sie mit der Familie, zu zweit
oder mit Freunden zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit dem kleinen Zug entdecken konnen. Als echtes
okologisches Schaufenster ist sie eine Insel, die zu 100 % aus Natur besteht und auf der der
Autoverkehr stark eingeschréankt ist.

Die Inseln des kleinen und
des groBen Gaou

in Six-Fours-les-Plages

Ganz am Ende von Le Brusc befindet sich die Landspitze "Gaou":
Sie sind eine Halbinsel und eine Insel, die durch eine Holzbricke
miteinander verbunden sind - Le petit und Le grand Gaou.
Bewundern Sie auf dem petit Gaou die "Venus du Gaou, die aus
den strémen kommt", eine Steinstatue, die den Weg zur Spitze
der Insel bietet. Das grand Gaou ist ein einzigartiger Ort flir
einen Spaziergang gegen(iber der lle des Embiez, der tiber einen
FuBgangerweg zwischen Buchten und Lagune erreichbar ist.
Entdecken Sie anemomorphe Kiefern (vom Mistral niedergelegt).

Bei Mistral nimmt sie die Ziige der bretonischen Kiste an. &
| st fe A . " (2 SCHLUSSEL
Der ideale Ort flir eine Partie Pétanque mit Freunden oder ein (
ZAHLEN

windgeschiitztes Picknick mit der Familie.

Aber bei Sonnenuntergang wirkt die Magie des
Gaou. Der ganze Himmel schmiickt sich mit Gold
und spielt mit den Pointu... Es ist der Moment, in
dem die Zeit angehalten wird!

200 km Kuste

93 Strande und Buchten

Seite 17
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EIN GROSSER
VORTEIL

> Hafen fUr Kreuzfahrtschiffe

Mit rund 100 registrierten Zwischenstopps pro Jahr
sind die Hafen von Toulon und La-Seyne-sur-Mer zu
einem anerkannten Ziel fiir Kreuzfahrtgesellschaften
geworden. Ein Know-how in Bezug auf die Aufnahme
von Kreuzfahrtschiffen, das bis in die 30er und 40Qer
Jahre zuriickgeht. Nach der Nachkriegszeit, in der alle
Anlegestellen durch Bombenangriffe zerstort wurden,
kehrten Anfang der 1970er Jahre die Schiffsanleger
wieder zurlick. Diese beiden Hafen verfligen (ber eine
Infrastruktur, die es ihnen dank eines enormen Tiefgangs
ermdglicht, die groBten Schiffe der Welt zu empfangen.

Bemerkenswerte Tatsache fir Passagiere: ein kleiner Zug
verbindet das Féhrterminal direkt mit der Anlegestelle.

>J Aktivitdt Bootssport

Die Metropole Toulon Provence Méditerranée ist mit ihren
22 Héafen in Carqueiranne, La-Seyne-sur-Mer, Le Pradet,
Hyeres,  Six-Fours-les-Plages,  Saint-Mandrier-sur-Mer
und Toulon auch ein Topziel flir hre Zwischenstopps auf
dem Meer. Ein reger Yachtbetrieb das ganze Jahr (ber
und Orte, die so ausgestattet sind, dass sie die Seeleute
des Mittelmeers besser empfangen und zufriedenstellen
konnen. Als Orte des Lebens und des Austauschs sind
unsere Hafen als "Clean Active in Biodiversity" zertifiziert.
Unumgéngliche Ausriistungen, Beratung und Boutiquen,
ein ganzes Okosystem - das der Freizeitschifffahrt
gewidmet ist. Unsere Hafen sind ein Museum der maritimen
Zivilisationen und Eingangstore flir die Entdeckung des
reichen Kulturerbes an Land.




>
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Die Ferry Aktivitat

Toulon ist mit mehr als 1200 Verbindungen
pro Jahr und etwa 2 Millionen befOrderten
Passagieren der wichtigste Hafen fiir die
Verbindung nach Korsika. Die sehr prasente
Corsica Ferries, der historische Betreiber
der Kuste, hat spéter weitere Verbindungen
nach Italien und Spanien ins Leben gerufen.

Saint-Mandrier-sur-Mer

Die Halbinsel Saint-Mandrier-sur-Mer, die die
beriihmte Reede von Toulon wie ein Riegel
abschlieBt, bestand in friiheren Zeiten aus
drei nahe beieinander liegenden Inseln,
die im Laufe der Jahrhunderte zur “Isle de
Sépet" wurden.

Dieses Dorf schmiegt sich um seinen Hafen,
hat sein maritimes Erbe bewahrt und pflegt
die Seele eines Fischerdorfes. Die Gemeinde
verfiigt ber ein Mikroklima und beherbergt
Naturstrande und Griinflachen, die durch den
Kiistenweg (Sentier du Littoral) markiert sind.

Die historischen Hdéfen

Sie sind charmant und leicht zugénglich, vom Kleinen, vor Blicken geschiitzten Hafen bis zum
Hafen im Herzen der Stadt... einige sehen aus wie eine Krippe auf dem Wasser, andere schmiegen
sich an den FuB einer historischen Festung, und wieder andere konnen auch die groBten und
geheimnisvollsten Schiffe des Flaggschiffs der Kriegsmarine aufnehmen. Diese Hafen haben alle
unterschiedliche Zeichen.

e Hafen von Niel: dieser kleine paradiesische Hafen im Siiden der Halbinsel Giens hat sich dank
der traditionellen Fischerei seine Authentizitdt bewahrt. Dort kdnnen Sie sogar Ihren Fisch kaufen;

e Hafen St. Louis du Mourillon: Mit seinen bunten Hiitten und Bouleplatzen steht er
fr die gesamte provenzalische Lebenskunst;

e Hafen von Le Brusc: inmitten eines natirlichen Schutzraums empféngt es die
“traditionellen Pointus";

e Hafen von Saint-Mandrier: es liegt in einer grinen Umgebung im Zentrum des
Dorfes und bietet einen herrlichen Blick auf die Reede von Toulo

e Hafen von Les Sablettes: es ist nicht verwunderlich, dass hier viele Angler ihrer
Lieblingsbeschaftigung nachgehen;

e Marine-Militdarstutzpunkt Toulon: Die militdrische Berufung von Toulon geht
bis ins 16- Jahrhundert zuriick. Heute ist es der erste Militarhafen im Mittelmeer und
beherbergt den GroBteil der franzosischen Einsatzkréafte.

% Augenzwinkern
DIE POINTUS!

Was ist das flr ein farbenfrohes Boot, das aus gepflegtem Holz gefertigt und manchmal mit
einem Segel ausgestattet ist? Die Pointus kommen aus sehr alten Zeiten (provenzalisch,
katalanisch, sizilianisch oder auch ligurisch) und wurden zum Fischen mit dem Tremail (Netz)
oder der Palangrotte (Grundleine) verwendet. Diese Boote mit lateinischen Segeln und Rudern
werden als Historische Denkmaler eingestuft. Einige Boote haben das Giitesiegel "Bateaux
d'Intérét Patrimonial" (Boote von denkmalgeschiitztem Interesse) erhalten.

Seite 19

DIE REEDE VON
TOULON

Eine der schonsten Reeden Europas,
die man bei einer kommentierten
Fahrt mit dem Boot entdecken kann.
Eine gute Mdglichkeit, die natirliche
Umgebung mit den Hiigeln Uber der
Stadt zu erkunden. Aber es ist auch
eine  Moglichkeit, sein militarisches
Erbe zu entdecken, das aus Festungen,
Tirmen und nattirlich dem Arsenal (oder
Marinestiitzpunkt) besteht, das seit
dem 17. Jahrhundert die Geschichte
Toulons gepragt hat. Geschiitzt durch
La Seyne-sur-Mer,  Saint-Mandrier
und den groBen Damm, setzt sich
die Reede durch ihre GréBe und ihre
Vergangenheit durch.

)

SCHLUSSEL
ZAHLEN

20 Hafen for
Zwischenstopps
22 Yachthdafen
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Dieses Gebiet zwischen Himmel und Meer
ist fiir die Vielfalt seiner aufsergewéhnlichen
Land-, See- und Unterwasserlandschaften
und fiir sein mildes Klima bekannt.

Das ganze Jahr (iber kleiden sich die
Landschaften in einem besonderen Licht:
die Abstufungen von Rot, Orange und Gelb
vermischen sich und machen Platz fiir die
Abstufungen von Blau und Rosa. Wenn Sie
auf dem 47 km langen Kiistenpfad von Six-
Fours-les-Plages (iber Toulon nach Hyéres
wandern, kénnen Sie unsere Gegend in all
ihren Facetten erleben.

Atmen Sieim Herzen des Nationalparks Port-
Cros, wandern Sie durch das Waldmassivvon
Cap Sicié, fahren Sie mit der Seilbahn auf
den Mont Faron, um die Weite der Reede von
Toulon zu bewundern, umrunden Sie den
Colle Noire mit dem Fahrrad oder auf einer
Wanderung, machen Sie ein Picknick unter
einer Kiefer am Gros Cerveau ... Die Qual
der Wahl, aber vor allem die Méglichkeit,
diese Wahl das ganze Jahr lber zu treffen,
diese Authentizitdt einzuatmen und starke,
ungewdhnliche, auflergewéhnliche und
iiberraschende Eindriicke zu sammeln.

EIN BEMERKEN-

SWERTES
ERBE
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b M Parks und Gérten

Als Orte der Entspannung, der Entdeckungen
und Begegnungen, der subtilen nattirlichen
Difte bieten die Gérten zu jeder Jahreszeit eine
Auswahl an beschaulichen, kulturellen oder
sinnlichen Spaziergdngen. Unser Reiseziel
ist reich an (iber 60 Gérten und Parks, von
denen viele das Label "bemerkenswerter
Garten" erhalten haben: Baudouvin / Domaine
D'Orves / Jardin du Las / Maison du Cygne /
Plantier de Costebelle / Olbius Riquier / Parc
St. Bernard / Parc Ste. Claire

53 Strdnde und Buchten

Das Meer ist (berall prasent und bietet allen
die Freuden eines ausgedehnten Urlaubs:
Faulenzen, Schwimmen, Sonnenbaden, Fami-
lienpicknicks, Strandspiele und Boardspor-

tarten.

GroBe weiBe Sandstrande oder wilde, in der
Vegetation versunkene Buchten, die fir Fami-
lien zugénglich sind, oder etwas abgelegener
und geheimer, flr Verliebte oder auch fiir FK-
Kler - Sie haben die Konigswahl! Je nach
Tageszeit und Windrichtung findet hier jeder

seinen Platz am Meer.

Seite 21

>3 Anbau von Blumen

SICA Blumenmarkt

Le Var ist das erste Departement Frankreichs,
in dem Gartenbau betrieben wird. Die
Stadt Hyeres gilt als die Hauptstadt der
Schnittblumen und produziert seit den 1960er
Jahren Rosen, Nelken, Gerbera, Tulpen,
Gladiolen, Iris, Anemonen, Strelitzien und
Chrysanthemen. Der SICA-Markt ist mit 500
Gartnern und 1300 Geschéften pro Stunde
der fuhrende Blumenmarkt in Frankreich und
der drittgréBte in Europa.

Konigin Victoria war eine groBe Botschafterin fir
die Blumen aus Hyeres (Narzisse und Veilchen),
die Mitte des 19- Jahrhunderts nach GroBbritan-
nien und Deutschland exportiert wurden.

Neugier
Ollioules empfangt Sie in seinem

Blumenmuseum, in dem das ikonografische
Erbe, die Gegenstande und Maschinen von
einer langen und reichen Geschichte des
Know-hows rund um die Blume zeugen.
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5y Wandern: das ganze Jahr
im Freien! |

Von Hyéres mit dem Nationalpark Port-Cros (iber Toulon
bis nach Six-Fours werden Sie bei Wanderungen, die
auf lhre Wiinsche zugeschnitten sind, von der Vielfalt
der Landschaften begeistert sein.

Sie konnen sich auch daflr entscheiden, im Herzen
unserer unter Naturschutz stehenden Waldmassive in
die Hohe zu steigen. Sie bieten eine auBergewdhnliche
Farbpalette und Ansichten.

Sie werden zudem das Wandern an der Kiiste und
auf den benachbarten Halbinseln von Giens bis Saint-
Mandrier entdecken. Und weiter im Landesinneren
konnen Sie die Geschichte und unsere lokalen

Traditionen anhand eines reichen baulichen Erbes,
Festungen, Batterien, Schidssern und Cade-Ofen,
die Sie an der Ecke eines Weges erspahen kdnnen,
wieder aufleben lassen.

SPAZIERGANG DURCH DIE
SCHLUCHTEN VON OLLIOULES

Die Schluchten wurden vom Wasser und der Zeit
geformt, die aus dem schénen weiBen Kalkstein
Riesentopfe, Bottiche und Hohlen gegraben haben.
Diese Schluchtwarim 17- Jahrhundert der Zufluchtsort
des berlihmten Raubers "Gaspard de Besse".

)

N

2

7 Neugier

© DER FELSEN VON LA
GARDE

Er liegt inmitten der Ebene von La Garde. Dieser
Felsen besteht aus basaltischem Andesit, der 7
Mineralien enthalt, wahrend der in den Anden
verbreitete Andesit nur 4 Mineralien aufweist!
Auf dem Gipfel befinden sich eine romanische
Kapelle aus dem 12- Jahrhundert und der
Turm, die einzigen Uberreste des ehemaligen
Wohnsitzes der Seigneurs de la Garde, die von
der reichen Vergangenheit zeugen, in der sich
die Festungen einer Burg erhoben.

A

\
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2 Die Kistenwege|

Der Kiistenweg, auch "Zélinerpfad" genannt,
wurde wahrend des Ersten Kaiserreichs
angelegt. Friher wurde er zur Abschreckung
von Schmugglern aller Art und zur Uberwachung
der Kiisten verwendet. Er erstreckt sich iber
fast 50 km Kiiste von Six-Fours bis Hyeres
und bietet eine Palette von Landschaften, die
mal auf einem Balkon, mal mit den FiBen im
Wasser liegen, mit einer Vielfalt an Natur- und
Kulturerbestatten.

Nehmen Sie sich Zeit, um die herrliche Aussicht
entlang des Meeres zu bewundern... atmen Sie
den Spriihnebel ein und entdecken Sie bei jeder
Gelegenheit einen neuen Teil des Weges, den
Sie erkunden konnen. Der Kiistenpfad bietet die
Mdglichkeit, an der frischen Luft zu sein, sich
korperlich zu betétigen, den Geist zum Staunen
zu bringen und Neues zu entdecken.

Er ist ein beliebter Ort flir Spaziergange der

5> M Die Berge und Waldmassive Einheimischen, aber auch fiir Urlauber. Oko-

Sie spiegeln die Vielfalt und Schonheit der Landschaften des Gebietes wider. Hier harmoniert Wachter s.|nd.auf dem Weg unterwggs, um ihn
alles rund um Land und Meer. In Toulon wurden die Berge (iber der Stadt (Coudon, Faron, %U beaufsichtigen, zu pflegen und die Wandelrer
Baou de Quatre Aures, Croupatier und Mont Caume) in "Monts Toulonnais" umbenannt. Der Uber - den Zustgnd d,es Weges und  seine
Berg Faron (iberragt Toulon und ist mit ihm durch eine Seilbahn verbunden, die einzige an Begehbarkeit zu informieren.

der Mittelmeerkuste. Das ganze Jahr (iber bieten die Monts Toulonais fiir Jung und Alt den

Rahmen flr Aktivititen in der freien Natur. 0 0 0

Das Massiv des Cap Sicié bietet unzéhlige Orte flir Spaziergange und Aussichtspunkte. Es
handelt sich um einen mediterranen Wald auf Schieferboden mit einem héchsten Punkt
von 350 m, der sich tiber 1600 ha zwischen Le Brusc-Six Fours und Fabrégas-La Seyne
erstreckt. Besonders im Friihling und Herbst zu entdecken, wo man zahlreiche Pflanzenarten
finden kann, von denen einige geschiitzt sind.

Neugier

DIE WACHTER VON
CAP SICIE!!
Die Beiden Briider. Sie sind zuckerhutfcr-
mige Zwillingsfelsen, die sich dstlich von
Cap Sicié befinden. Sie haben eine ers-
taunliche Présenz und sind der Ursprung
vieler Legenden, die noch immer in den
Wellen spuken... Einer Legende nach fan-
den zwei Briider eines Abends am Strand
eine verletzte Meerjungfrau... Sie pflegten
sie und verliebten sich Hals iber Kopf. In
lhrem Wahnsinn t6teten sie sich gegensei-
tig. Die Meerjungfrau flehte Poseidon an,
bevor sie wieder in die Fluten stieg, ihnen
als Erinnerung an ihre Leidenschaft eine
sichtbare Form zu geben. Der Gott des
Meeres hat dort die 2 Felsen aufgestellt.
Andere Legenden erinnern an riesige Tin-
tenfische und versunkene Schétze. ..

Tipps zum Naturraum Espace Nature
Départemental du Plan in La Garde, der
ZweitgroBten griinen Lunge unseres Reiseziels.
Als Naturgebiet von faunistischem und
floristischem Interesse eingestuftes Gebiet.
Auf einer Flache von Uber 135 Hektar gibt
es 20 km Wege fiir Spazierganger, Radfahrer
und sogar Reiter mit Mdglichkeiten zum
Entspannen, Entdecken und Beobachten.

W

~) SCHLUSSEL

< ZAHLEN

25 Waldmassive und
Walder

8 Tourismusgemeinden,

darunter 6
"klassifizierte
Tourismusorte".

)¢

remarquable
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Achten Sie darauf, unsere Natur und
Umwelt zu schiitzen; Erhaltung natiirlicher
Ressourcen und Elemente; Vermeidung und
Beseitigung von Verschmutzung, Belasti-
gung und allen bestehenden oder poten-
ziellen Beeintrachtigungen der nattirlichen
und stadtischen Umwelt; Verbesserung
und Aufwertung aller Landschaften und
Entwicklung der Biodiversitit.

Die Beriicksichtigung der Umwelt steht im
Mittelpunkt der territorialen Politik und
bestimmt die wichtigsten MafSnahmen in
diesem Bereich.

EIN
ENGAGIERTES
TERRITORIUM
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GEBIETSSCHUTZ
> e

Er wurde am 14. Dezember 1963 gegriindet und ist einer der dltesten Nationalparks Frankreichs, der
erste Meerespark Europas und seit 2001 das erste "besonders geschiitzte Gebiet von mediterraner
Bedeutung" (ASPIM). Ziel ist es, die Artenvielfalt der Meere in all lhren Formen zu schiitzen.

Das Kistenkonservatorium

Diese 6ffentliche Einrichtung der Klasse 1975 (ohne Aquivalent in Europa) hat die Aufgabe,
Kistenparzellen zu erwerben, die von der Urbanisierung bedroht oder geschédigt sind. Das
Hauptziel besteht darin, sie zu restaurierten, zu gestalteten und zu einladenden Orten zu
machen, die das natlrliche Gleichgewicht respektieren. So erwarb das Konservatorium
beispielsweise im Jahr 2001 die 550 ha auf dem Salins des Pesquiers, um dieses Gebiet
vor jeglichem Siedlungsdruck zu schiitzen. Daher sind die "Rade d'Hyeres" und die "lles
d'Or" Gegenstand der besonderen Aufmerksamkeit des Konservatoriums flr die Kiiste
(Conservatoire du littoral).

> M Vogelschutzliga (LPo)

Die als gemeinnlitzig anerkannte LPO wurde 1912 gegriindet und hat zum Ziel, MaBnahmen
zugunsten der Natur und der Biodiversitat zu ergreifen und zu fordern. Die Starke der LPO
liegt in ihrer territorialen Abdeckung und ihrer birgernahen Vernetzung, die es ermaoglicht,
die Birger in die Aktivitditen und Auseinandersetzungen der Vereinigung zugunsten der
Biodiversitét einzubeziehen.

v

> M Oko-freundliche Aufenthalte

Ein umweltbewusster Ansatz, der die Umweltauswirkungen auf der Ebene der Unterkiinfte und
Orte der Aktivitdten begrenzt: dies ist (immer haufiger) der Ansatz einer groBen Anzahl von
Fachleuten, die auf okologische und soziale Probleme in unserem Gebiet reagieren méchten.
Dafiir wurden einige mit dem ECOLABEL zertifiziert

> Das Hotel Almanarre Plage, in Hyéres
Hat umweltbewusste MaBnahmen ergriffen, die fir ihre Einrichtung von Interesse sind, indem
sie den Wasser- und Energieverbrauch und die Miilltrennung kontrolliert und Sonnenkollektoren
verwendet. Aber nicht nur das ... ihre Aktion ist global und verbindet auch die Wahl von lokalen
und unverpackten Produkten mit der Auswahl von Aktivitdten, die den Gésten angeboten
werden, die sich so an der griinen Aktion beteiligen.

> Le Hameau des Pesquiers, Halbinsel Giens,
Die erste 5 Ecolodge an unserer Kiste, ein wahres Schmuckkastchen des Friedens und
- der Natur im Herzen des Nationalparks von Port-Cros, stellt die nachhaltige Entwicklung und die
Erhaltung der Umwelt in den Mittelpunkt seiner Handlungen. Die Erlangung des prestigetrachtigen
und selektiven europdischen Umweltzeichens ist ein Beweis dafilr.

> Lou Pantai, in Le Pradet
Bietet einen umweltfreundlichen, komfortablen und engagierten Urlaub am Meer. 1-Camping
in der Region, der das europdische Umweltzeichen erhalten hat. Sein umweltbewusstes
Vorgehen zielt darauf ab, die Auswirkungen auf die Natur zu reduzieren und die authentische
und respektvolle Entdeckung der Region zu fordern. Alle angebotenen Aktivitdten konnen
ubrigens auf der Website des Campingplatzes eingesehen werden.

> Best Western La Corniche, Toulon,
4= Hotel im Herzen des Viertels Mourillon, nahe dem Markt und allen Geschéften, bietet einen atembe-
raubenden Megresblick. Zudem ist es auch ein engagiertes und zertifiziertes Umweltzeichen-Hotel.

> Zenitude Hotel Residenzen, in Six-Fours
Der Respekt vor der Umwelt ist ein zentrales Anliegen dieser Einrichtung. Sie beteiligt sich aktiv am
Umweltschutz und bietet ihren Gasten die Maglichkeit, sich durch gute Praktiken daran zu beteiligen.
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UMWELTBEWUSSTSEINS

REGIONEN DES

> M Natura 2000

Das Gebiet wurde auch zum Zufluchtsort flr einige seltene Arten
von Fauna und Flora. Der biologische Wert einiger seiner Standorte
wurde (brigens auf nationaler und internationaler Ebene
durch zahlreiche MaBnahmen zum Schutz und zur Steuerung der
menschlichen Aktivitdten anerkannt.

Unser Reiseziel verfuigt in der Tat Uber zahlreiche Gebiete mit
dem Label "Natura 2000", die ein wichtiges Meeresgebiet
(zwischen La  Seyne-sur-Mer und  Six-Fours-les-Plages),
Kiistenfeuchtgebiete wie die Salins d'Hyeres (Symbolfigur) und
bestimmte Bergmassive (Mont Caume, Mont Faron, Massif du
Cap Sicié) umfassen.

Der Ansatz der Pravention und des Umweltschutzes bertihrt auch
die Hafen unseres Reiseziels.

> Toulon rangiert auf Platz 2 der
am wenigsten verschmutzten
Hafen der 50 groBten
Hafen Europas, in denen
Kreuzfahrten stattfinden

> Im Laufe des Jahres 2023
werden die Arbeiten zur
Elektrifizierung von drei
Kais im Terminal von Toulon
abgeschlossen sein.
Dadurch werden
Luftverschmutzung, Larm
und Vibrationen reduziert;
Diese Baustelle ist in
den franzosischen Hafen
unibertroffen und verfligt
sowohl (iber einen
"Energiemix" als auch
(iber eine "Smart Grid"-
Technologie
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> OKOLOGISCHE ANKERPLATZE

Die zwolf Gemeinden der TPM-Metropole wollten 2004 das Europdische SUBMED-
Programm aufnehmen. Ziel dieses Programms ist es, die Unterwasseraktivitdten
aufzuwerten und gleichzeitig die Meeresumwelt zu schiitzen und den
Meeresboden zu erhalten, der durch das Ankern an auBergewdhnlichen Orten, die
wahrend der Sommermonate stark frequentiert werden, beschadigt wird. Mit 44
Ankerplatzen, die fiir Unterwasseraktivitaten zur Verfiilgung stehen, unterstreicht
das Reiseziel seinen Willen, sein Kulturerbe zu férdern und z

> PELAGOS-SCHUTZGEBIET IN HYERES

Es ist ein 87500 km2 groBes Meeresgebiet, das Gegenstand eines Abkommens
zwischen Italien, Monaco und Frankreich zum Schutz der Meeressdugetiere ist,
die sich dort aufhalten. Er beherbergt eine auBergewohnliche biologische Vielfalt
durch die Anwesenheit zahlreicher Walarten, die in diesem Gebiet wéahrend der
Sommermonate besonders zahlreich sind. Es handelt sich auch um einen Raum,
der der Absprache gewidmet ist, damit sich die zahlreichen bereits vorhandenen
Freizeitaktivitdten hier in Harmonie mit der umgebenden natlrlichen Umwelt
entwickeln kénnen. Und das alles, ohne das Uberleben der vorhandenen Arten
und die Qualitat ihrer Lebensrdume zu geféhrden.

> NATIONALES BOTANISCHES
KONSERVATORIUM
PORQUEROLLES MITTELMEER
Das Konservatorium wurde 1979 auf der Insel Porquerolles gegriindet; er fiihrt
in Zusammenarbeit mit einem Netzwerk von Wissenschaftlern (Universitdten,
Museen...) und Feldbotanikern eine Bestandsaufnahme der natdrlichen und
naturnahen Flora und Lebensrdume durch: Ermittlung und Erfassung von
Populationen bedrohter Arten, Bewertung ihres Zustands, ihrer Art und des
AusmaBes ihrer Bedrohung.

> DIE MASSNAHME GRAND SITE IN HYERES
Die Halbinsel Giens wurde auBerdem mit dem Label "Grand Site de France"
ausgezeichnet, weil sie einen Prozess der nachhaltigen Entwicklung eingeleitet
hat, der den Geist des Ortes und das Natur- und Kulturerbe aufwerten soll.

> FEUCHTGEBIET VON INTERNATIONALER
BEDEUTUNG IN HYERES

"Les Salins d'Hyeres", bestehend aus den Vieux Salins und dem Salin des
Pesquiers, sind ein bemerkenswertes Naturgebiet mit dem Label "Feuchtgebiet
von internationaler Bedeutung". Feuchtgebiete sind lebenswichtig fir das
tberleben der Menschheit. Sie gehdren zu den produktivsten Umgebungen der
Welt; Als Wiege der biologischen Vielfalt liefern sie Wasser und die notwendigen
Elemente fiir unzahlige Pflanzen- und Tierarten, von denen ihr Uberleben abhangt.

2)SCHLUSSEL
X ZAHLEN

* 59 gekennzeichnete

E Q Strdnde "Ausgezeichnete
iy "ort-cros Badewasserqualitét"

e 23 Strdnde

Se s

= “Blave Flagge"
porTs(*) prOPRES Ecolabel « 1gekennzeichneter Strand
o "Tourismus und Behinderung",
— - o .
TERRITOIRE ) NERSIE FOSTTIE nu . * 11 zertifizierte Hafen
CR®ISSANCE VERTE -

"Sauberer Hafen"

——
— NATURA 2000
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Entspannen Sie sich und geniefien Sie das
ganze Jahr (lber ein auflergewdhnliches
Spielfeld, um Nervenkitzel zu erleben
oder einfach nur Spafs zu haben: Tauchen,
Wandern, Kitesurfen, Mountainbiken,
Klettergarten, Vergniigungsparks, gefiihrte
Touren und vieles mehr..

Unser Cebiet verfiigt (iber bemerkenswerte ’
Vorteile fiir die Ausiibung von Sportarten /
in der freien Natur (und nicht nur dort). I
Die unberiihrte Umwelt, die Landschaften,
das ganzjahrig milde Wetter und die
auflergewbhnlichen Sehenswiirdigkeiten,
die die Region zu einem idealen Reiseziel
fiir alle machen, die gerne in Bewegung
sind.

Und fiir diejenigen, die lieber faulenzen !
und loslassen méchten, ist lhr Aufenthalt

in einem der Thalasso- & SPA-Zentren /
von Six-Fours (ber Toulon bis Hyéres eine .’
Einladung zum Entspannen. - i

ODER
ENTSPANNUNG?
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1
1
Die Freude am Meer, auf den Kopf gestellt!
Mit Uber 200 km KUste sind alle Aktivitdten auf dem Meer :
gegeben. :
Die Hochburg des Tauchsports im Mittelmeer ist hier! Unser Reiseziel bietet :
ein umfangreiches Unterwasser-Naturerbe fiir Tauchgénge an Spots, die I
durch den Nationalpark Port-Cros geschiitzt sind. :
1

1

1

1

1

1

\

Einige Aktivitdten werden das ganze Jahr dber in Form von Praktika oder
Schnuppertagen/-wochenenden angeboten.

Segeln, Windsurfen, Surfen, Paddeln, Kajak, Rudern, Kitesurfen, Tretbootfahren,
Piroge, Walbeobachtung, Tauchen, Beobachtung des Meeresbodens, Wasserski,
Parasailing, Bootsverleih, Schwimmkurse, Wasserwandern, Wassergymnastik, |
Bootsflihrerschein und Hochseeangeln, ... an weltweit anerkannten Spots, an AN
denen internationale Wettbewerbe stattfinden.

Vergniigungen an Land Zoom
Um sich inmitten einer ge- FAHRRAD
schitzten mediterranen Natur

Das Reiseziel bietet Hunderte von Kilometern
an Pisten durch die Garrigue, die Walder
oder die Strecken auf der Insel Porquerolles.

Auf dem Radweg V65 kdnnen Sie die Kiiste

zu erholen.
Wandern am Meer oder in unseren

Waldgebieten, Klettergarten, Wandern und
Reiten, Mountainbiken, Spaziergange, Golf,

BogenschieBen, Orientierungslauf, Tennis, oder das Landesinnere erkunden, indem
Paintball, Escape Game, Radfahren, Go- Sie der Route der ehemaligen Eisenbahnlinie
Kart... der Provence folgen. Also, auf die Sattel!
Luftvergnigen

Den Mont Faron aus der Luft erreichen: Der Mont Faron ist mit seinem 584 m
hohen Gipfel die griine Lunge der Bewohner von Toulon. Die Seilbahnfahrt ist einzigartig an der
MittelmeerkUste und ein Muss fiir jeden Besucher. Und das Panorama der schinsten Reede
Europas... atemberaubend! Die drei Worter “Faron”, “Seilbahn" und "Toulon" sind untrennbar
miteinander verbunden! Eine spielerische Aktivitat, die man auch mit Kindern machen kann. Etwa
100.000 Besucher pro Jahr benutzen die Seilbahn, und nach einer sechsmintitigen Fahrt nach
oben ist der Tapetenwechsel perfekt.
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Ungewohnlich

Der Unterwasserpfad und die
Amphoren in Hyéres

An der Pointe du Bouvet, Tour

Fondue (Hyeres), erwartet den
neugierigen Taucher ein markierter
Unterwasserpfad (nur in der Saison),

der mit Informationstafeln versehen

ist. In der Nahe und in 6 m Tiefe haben
Archdologen ein leicht zugangliches
romisches Wrack rekonstruiert, um jedem
die Spannung einer archaologischen
Unterwasserentdeckung zu bieten.

Und die Uberraschung?
Eine Ladung wunderschéner,
authentischer Amphoren!

Ungewohnlich

Ein Waldbad (Shinrin Yoku)

Eine andere Art, die Gegend zu
besichtigen und in sich aufzunehmen.
Eine Gemeinschaft mit der Natur,
eine andere Art der Entdeckung
unserer geschitzten Umgebung: mit
Shinrin Yoku , einer uralten Technik,
einer japanischen Kunst, wird eine
Wiederverbindung mit der Natur
ermoglicht.

Es ist frisch. Es ist neu. Es ist
Uberraschend.

Es ist entspannend...

Und es passiert auf der
Halbinsel Giens.
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REGIONEN DES SPORTS

Ein aktives und sportliches Reiseziel, so
wie eine Berufung, die den Sport fiir alle
zuganglich macht.

Ein Reiseziel, das zahlreiche Werte im
Zusammenhang mit Bildung, Raumplanung
dank der von ihm angebotenen Einrichtungen
vermittelt. Sport als Gesundheitsvektor ist
nattirlich eine starke Achse fiir die Einwohner
und im weiteren Sinne auch fiir die Darstellung
derDynamikeinerStadt. Eineaktive Sportpolitik,
ehrgeizige Projekte, Antrige und Giitesiegel

flir Veranstaltungen von internationaler Y

- .. 4
Bedeutung. Mit (iber 200 Sporteinrichtungen ’
und Tausenden von Sporttreibenden ist das ,'
Reiseziel ganz auf Sport ausgerichtet. /
45 Teans
JET e

RUGBY
— WORLD cur
FRANCE 2023

... HIER BEWEGEN

WIR UNS!

DAS GANZE
JAHR UBER

Zoom

GEHEIMNISVOLLER
ORT ALMANARRE

(4 km Strand) Internationale
Wassersportstation und
Trainingszentrum der franzdsischen
Windsurfmannschaft.
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STADE MAYOL l'&*?L

VERANSTALTUNGS
HINWEISE

Es ist das sportliche Highlight des Jahres 2023: Vom 8. September bis zum 28. Oktober findet
in Frankreich die Rugby-Weltmeisterschaft statt.

Die Ankiindigung erfolgt im Land der Ovalkultur: 2023 wird unser Reiseziel, die Metropole
Toulon Provence Méditerranée, das Basislager der siidafrikanischen Mannschaft, der
gefurchteten "Springboks", im Rahmen der Rugby XV-Weltmeisterschaft beherbergen. Der
Rugby Club Toulonnais und die Stadt Toulon schlieBen sich dieser Veranstaltung an. Das
Gebiet der Metropole wird im Rhythmus der Rugby-Weltmeisterschaft Frankreich 2023 Leben.
Aber es ist noch nicht vorbei fiir unsere Region, die 2024 Gastgeber des globalen EREIGNISSES sein
wird: Die Stadt Toulon wurde vom Organisationskomitee fiir die Olympischen und Paralympischen
Spiele mit dem Label "Terre de Jeux 2024" ausgezeichnet. Eine groBartige Gelegenheit, bestimmte
Markte zu erreichen, in Partnerschaft mit den beiden anderen Gastgeberstddten Marseille und
Nizza. Und mit einem zentralen Ziel: Zuschauer dazu ermutigen, ldnger bei uns zu bleiben und
unser Reiseziel wahrend ihrer Aufenthalte in Frankreich zu ihrer "Basis" zu machen!

EINIGE BEISPIELE FUR DIE AUSSTATTUNG
Das Velodrom Toulon Provence Méditerranée in Hyéres (Austragungsort
der franzosischen Elite- und Avenir-Meisterschaften mit einer landesweit
einzigartigen Ausstattung), der Sportkomplex Léo Lagrange in Toulon, Base
Nature et Sport du Vallon du Soleil in La Crau, der Palais des Sports TPM, der
Sportkomplex Estagnol in La Crau, Hippodrom de Hyéres...

Und weiter: Sportpaléste, Stadien, Turnhallen und Sport- und Tenniskomplexe,
Wassersportbasen, Kletterhallen, Schwimmbader, Skateparks...

Jedem seinen Sport; Amateur, Anfanger, Senior oder Spitzensportler unser
Reiseziel bietet Sportaktivitaten fir jeden und in fast allen Disziplinen.

> Auf dem Meer: Wassersportvereine und -basen ermdéglichen die Austibung
aller Wassersportarten wie Windsurfen, Kitesurfen, Segeln, Kanu, Kajak und
Tauchen.

> An Land: die Bergmassive, Berge und Radwege bilden ein bewegungsfreundliches
Spiel- und Freizeitgeldnde im Freien.
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... weil Toulon ...

»d Das MAYOL-STADION

Emotionen, die Sie im Tempel des Rugby in
Toulon teilen konnen!

Das Stade Mayol, eine mythische und atypische
Arena, ist ein eigenstandiges Symbol des
franzosischen Rugby und von Toulon und liegt
im Herzen der Stadt. Es wurde 1919 dank Félix
Mayol, einem Sénger aus Toulon, der sich in
Rugby verliebt hatte, erbaut.

Die Struktur verdnderte sich im Laufe
der Jahre und wurde abwechselnd von
einem Sturm im Jahr 1930 und den
Bombenangriffen des Zweiten Weltkriegs
im Jahr 1943 Mitleidenschaft gezogen.
1965 (berlieB der Club das Stadion
der Stadt Toulon, die daraufhin einen
Renovierungsplan startete.

Viele Legenden werden den Rasen des
“Temple de Besagne" betreten haben (J.
WILKINSON, T. UMAGA.....) und nicht nur mit
Stollen am FuB: Verschiedene MusikgroBen
gaben hier Konzerte wie Johnny Halliday
1977, Bernard Lavilliers und sogar Bob
Marley flr eines seiner letzten Konzerte
1980. Anfang der 1990er Jahre wurden in
der Umgebung des Stadions zahlreiche
Gebaude errichtet, die die zentrale Lage
Mayols in  der provenzalischen  Stadt
unterstrichen (Bau eines Einkaufszentrums,
eines Parkhauses mit 3000 Platzen unter
dem Stadion, eines Kongresszentrums und
eines Hotels flir Kongressteilnehmer). Das
Mayol-Stadion verfugt heute (ber eine
Kapazitat von mehr als 17.300 Plétzen.

GEFUHRTE TOUR

In Rot und Schwarz schwingen!!

WennSie anunserem Zielort Urlaub machen,
auf der Durchreise sind oder geschéftlich zu
tun haben, kénnen Sie die Geschichte und
die Hintergriinde des Stadions entdecken,
von den Umkleidekabinen (iber den Rasen
bis hin zu den Logen, ohne dabei den
Mann zu vergessen, ohne den Mayol nicht
die Hohle des Rugby wére. Aber auch bei
einem Spiel des RCT, Rugby Club Toulonnais
(dem historischen Verein der Stadt Toulon),
konnen Sie sich von der Geselligkeit und
dem Jubel der Fans mitreiBen lassen. Es
ist nicht ungewdhnlich, dass man seine
Fanseele entdeckt und das Stade Mayol
zum Kochen bringt, indem man einstimmig
das "Pilou Pilou" singt!
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Zeugen der Geschichte, Eroberungen und
Kriege, Tiirme, Zitadellen, mittelalterliche
Burgen sind ein greifbares Erbe der
turbulenten Jahrhunderte auf unserem
Gebiet. Von der Tour Royale in Toulon liber
das Fort Balaguier in La Seyne-sur-Mer, die
Batterie von Cap Negre in Six-Fours-les-
Plages und die griechische Stadt Olbia in
Hyéres - an der Kiiste der Metropole gibt
es nicht weniger als dreifig Festungen. Im
Landesinneren sind einige archdologische
Stdatten als  'nationale = Denkmdler”

eingestuft.

Eine Geschichte, die man (berall mit
sichtbaren Spuren von den Durchziigen der
Griechen und Rémererblicken kann...an der,
Kiiste, auf den Bergen, in den Stadtzentren,’

1
I
I
I
I
I
I
)

2400 JAHRE
GESCHICHTE

DENKMAL DER LANDUNG IN DER PROVENCE
Toulon

FESTUNG SAINT:LOUIS
Toulon
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in Toulon

Der Turm befindet sich auf dem Gipfel des 542
m hohen Mont Faron, ist einer der schonsten
Aussichtspunkte der Kiiste und bietet einen
einzigartigen Blick auf die Reede. Im 19.
Jahrhundert unter der Herrschaft von Louis-
Philippe und Napoleon Il wurde der Mont Faron
mit Befestigungsanlagen versehen. Der von 1842
bis 1845 erbaute Beaumont-Turm war Teil des
Programms zur Verteidigung und Uberwachung
der Reede. Er war Gegenstand heftiger K&mpfe im
Jahr 1944, Der Turm wurde zum Gedenkmuseum
fur die Landung der Alliierten in der Provence im
August 1944. Das Denkmal ist Teil der "Route
des hauts lieux historiques de Provence".

in Hyéres

Neugier

Das ehemalige Waschhaus in Hyeres (1888), ist ein symboltrachtiger
Ort der Stadt, der umgestaltet, verschonert und neu konzipiert wurde,
und dient nun als Veranstaltungsort flir kulturelle und festliche

Events.

Ein Gewirr von Gassen klettert den Huigel hinauf bis zum Alten Schloss.
Von letzterem sind nur noch imposante, aber Bemerkenswerte (iberreste
erhalten. So kann man in die bewegte Geschichte dessen eintauchen,
was dank der mittelalterlichen Verteidigungsarchitektur aus dem 11
Jahrhundert die Begehrlichkeiten der Grafen der Provence weckte.

PRESSEMAPPE 2023

TOUR ROYALE
Toulon

in Toulon

Er wurde im 16 Jahrhundert auf Befehl von Ludwig XII. erbaut
und war der erste Verteidigungsturm des Hafens und der erste
Kanonenturm, der am Ufer der Reede errichtet wurde - ein
solider Riegel gegen Invasionen. Sie ist weiterhin bertihmt fir
ihre Rolle als Gefangnis, aber vor allem fiir die Erinnerung an
die Ehefrau des Generals Bonaparte, die 1798 kam, um die
Abreise ihres Mannes nach Agypten zu wiirdigen.

in Hyéres

Die archéologische Stétte von Olbia (2,7 ha), die zu den nationalen Monumenten gehort,
ist die einzige vollstandig erhaltene griechische Statte an der franzosischen Kiiste.
Hier kann man die Uberreste einer antiken Stadt (iber 500 Jahre hinweg besichtigen,
mit Befestigungsanlagen, Kanalisationen und Birgersteigen, Wohn- und spéter
Sammelinseln, Heiligtimern und Thermen. Auf den im 4-Jahrhundert verlassenen
Ruinen wurde im 13- Jahrhundert eine Klosteranlage errichtet.

DAS ALTE SCHLOSS
Hyeres
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> Die Festung Saint-Agathe Bl e Ly v

Es wurde im 16- Jahrhundert unter Franz |- auf der Insel Porquerolles erbaut und ist
ein imposantes Gebdude. Diese Festung schiitzte die Inselbewohner vor Invasionen
der Barbaren. Heute wird es vom Nationalpark Port-Cros verwaltet und in einen

Ausstellungsort umgewandelt.

v

v

Feudales Schioss B« NS

Dieses Schloss auf dem Hugel Ste Barbe war vom 11- Jahrhundert bis 1520 besetzt
und markiert den Beginn des Mittelalters nach der ersten Besetzung von Ollioules am

Standort La Courtine.

Z 0 > M Die Batterie des Cap Négre

Six-Fours-les-Plages

Diese militarische Festungsanlage, die zwischen 1846 und 1850
errichtet wurde, hinderte feindliche Schiffe daran, in der Reede

von Le Brusc zu ankern, bevor sie den Hafen von Toulon angriffen.
m Heute beherbergt sie ein historisches Interpretationszentrum,

das sich der lokalen maritimen Aktivitdt und der militdrischen

O Q Vergangenhelt dieser ehemaligen Festung widmet.
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Mittelalterlicher Turm B SR TN =11

Sie thront auf einem Felsvorsprung, tberragt das Dorf und stellt wahrscheinlich den
Bergfried einer Burg aus dem 13- Jahrhundert dar. Zufluchtsort fiir die Bevolkerung
und Symbol der Macht. Ihr Ursprung ist unbekannt, aber man nimmt an, dass sie Teil
einer befestigten Anlage namens "Castrum de Revesto" war.

- O

‘CAI;E NEGRE BATTERIE
Six-Fours-les-Plages

> d Festungsdorf und Schloss

La Garde

Das alte, befestigte mittelalterliche Dorf wird von
einem Schloss und einer romanischen Kapelle
aus dem 12 Jahrhundert gekront. Es nimmt eine
beherrschende Stellung ein, die es zu einem
idealen Zufluchtsort machte, wie die befestigten
Tore und die schiitzende Stadtmauer bezeugen.

NOTRE DAME DU MAI
Six-Fours-les-Plages

-~
-~
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b B Festung Balaguier

La Seyne-sur-Mer

Die 1636 unter Ludwig XIll. errichtete
Festung sollte ihre Lichter mit denen der
Tour Royale in Toulon kreuzen und Schiffe
davon abhalten, die Einfahrt in die kleine
Reede zu durchbrechen, um den Hafen
oder die Stadt anzugreifen. Die Festung
bildet zusammen mit der Tour Royale und
der Festung Fort de I'Eguillette eine der
drei Hauptverteidigungsanlagen der Reede
im 17- Jahrhundert. Heute ist es das
Hauptmuseum der Stadt.

KAPELLE VON PEPIOLE
Six-Fours-les-Plages

PRESSEMAPPE 2023

| Zoom|
ERZGESCHICHTE

Mobile Anwendung fiir kulturelle und patri-
moniale Besichtigungen, die von den Conseils
d'Architecture d'Urbanisme et de I'Environne-
ment (CAUE) herausgegeben wird.

Archistoire ist die erste nationale App zur
Entdeckung des Kulturerbes und der Ge-
biete, die von Fachleuten entwickelt
wurde. Archistoire ist ein echtes digitales
Lehrmittel zur Interpretation der natiir-
lichen und bebauten Landschaften, die
uns umgeben.
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FESTUNG BALAGUIER
La Seyne-sur-Mer

KOLLEGIALKIRCHE SAINT PIERRE
Six-Fours;les-Plages

ZUM SPIRITUELLEN
TOURISMUS!

Das Erbe und die religidse Geschichte
des Reiseziels sind von groBem
Reichtum fiir die Entwicklung eines
spirituellen und religiosen Tourismus,
eines Pilgertourismus oder einfach
eines kultischen Tourismus.

> Kapelle aus dem 6 Jahrhundert,
Stiftskirche aus dem 11- Jahrhundert
im romanisch-provenzalischen Stil,
Kathedrale und Kirchen, die eine
vielfaltige Architektur bieten.

BEMERKENSWERT:

Sammlung von Votivbildern aus der
Stiftskirche St. Paul in Hyéres. Die 430
Votivtafeln der Stiftskirche Saint-Paul sind
eine der wichtigsten Sammlungen der
Provence und zeugen von einem groBen
Reichtum an Informationen (ber eine
Gesellschaft und ihre Beziehung zum
Heiligen.

7) SCHLUSSEL
C ZAHLEN

2 Stdadte der

Kunst und
Geschichte
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Weil Kultur mehr als nur Unterhaltung
ist, hat im Gebiet von Toulon Provence
Meéditerranée die Kultur ihren festen Platz.
Kultur ist mehr als nur ein Instrument fiir den
sozialen Zusammenhalt und ein Hebel fiir die
Entwicklung, sie trdgt auch zur Verbesserung
der Lebensqualitit der Einwohner und zur
Entstehung der Identitit der Region bei. Sie
trdgt mit ihren zahlreichen Einrichtungen,
die (iber alle Gemeinden verstreut sind, zur
Attraktivitit des Gebiets bei. Ein reiches
und dynamisches Gebiet, das durch die
Qualitdt der Produktionen und Werke, aber
auch durch die imposante Schénheit seiner
historischen, majestdtischen und originellen
Infrastrukturen strahlt. Von Toulon (iber
La Seyne bis Hyéres sind alle Gemeinden _ - ~
auf Kreation und Design ausgerichtet.
Man staunt (iber eine Ausstellung in Six-
Fours, feiert ein Festival in einem Schloss
aus ~dem 16. Jahrhundert, besucht ein
Konzert in einer Kathedrale aus dem 12
Jahrhundert und applaudiert einer Parade
an symboltrichtigen Orten wie der Villa
Noailles in Hyéres oder der Villa Tamaris in
La Seyne, entdeckt die neueste Kunstgalerie
der Carmignac-Stiftung und ist bewegt, wenn
man auf den Ringen des Amphitheaters in
Chateauvallon sitzt....

Und auflerdem... man kann sich auch dazu
entschlieflen, durch die Rue des Arts zu
schlendern, um Kunsthandwerker und junge
Designerund Kiinstler zu treffen, bei Festivals
zu Elektro-Rhythmen zu tanzen, sich von den
grofien Arien der Oper zu den Lachsalven
des Café-Theaters tragen zu lassen. Kultur ist
tiberall und fiir alle da.

EINE AUSSER-
GEWOHNLICHE
KULISSE

- MIT EINEM
g "f(.l.J’NSTl"MUSEL-J;I\I/I.':.. ABWE C H S I_U N GS

ot s REICHEN ANGEBOT
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BOTTIN LAYET MUSEUM
“Ollioules

\

Z

{ ZAHLEN

2 Nationale BUhnen,
1 Nationalmuseum,
1 Franzdésisches

Museum und Haus
des Schriftstellers,

1 Haus der lllustrierte

SCHLUSSEL

HOTEL DES ARTS
Toulon

GroBartige Einrichtungen, hochwertige Programme, populédre Festlichkeiten und
erstklassige Schulungen: die 12 Regionen der Provence bieten und leben im
Rhythmus der Kultur fiir alle. Uberall und das ganze Jahr iiber!

Nennen wir einige Strukturen

Théatre Liberté, Opéra de Toulon, Théatre Denis in Hyeres, Théatre Chateauvallon in
Ollioules

Nationales Konservatorium mit Regionaler Ausstrahlung, Espace des Arts im Pradet,
Auditorium des Pasino de Hyeres, Casino Joa in La Seyne

Mediathek von Chalucet, Zénith in Toulon, Fondation Carmignac in Porquerolles, Haus der
Comoni im Revest, Haus des Schwans in Six-Fours, Haus der Fotografie in Toulon, Museum
flir Asiatische Kunst in Toulon. ..

Das Gebiet ist reich an Museen, die den Wissensdurst maglichst vieler Menschen stillen, von
asiatischer Kunst (iber Fotografie und Malerei bis hin zur Landung in der Provence.

Das Musée Jean Aicard Paulin Bertrand in der Gemeinde La Garde ehrt den Autor von "Maurin
des Maures", indem es seine Reisen und Leidenschaften beschreibt.

In Hyeres bewahrt La Banque, Musée des Cultures et du Paysage mehr als
8000 Werke aus verschiedenen Disziplinen der bildenden Kiinste, Naturwissenschaften,
Ethnografie, Archédologie usw. auf.

Das Musée d'Histoire de Toulon et de sa région, das dank der Unterstiitzung der Stadt
nun im Herzen des alten Zentrums untergebracht ist, sammelt und wertschétzt Kunstwerke
und Dokumente, die sich auf die Geschichte von Toulon beziehen. Das Hétel des Arts, ein
Raum zur Entdeckung der zeitgendssischen Kunst, in dem sich Ausstellungen von national und
international bekannten Kiinstlern abwechseln.

Das Marinemuseum, das seit fast zwei Jahrhunderten gedffnet ist, feiert die besonderen
Beziehungen, die Toulon und seine "Royale" miteinander verbinden. Es empfangt jahrlich
etwa 60.000 Besucher.

Im Westen ist das Naturhistorisches Museum, im griinen des Parc du Jonquet und
beleuchtet die Fauna und Flora des Departements.
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) auf der Entdeckung von Handwerkern, Kiinstlerateliers und Designern flhren.

Toulon, Leidenschaft Kultur!

In der Region gibt es auch Museen, die fiir alle Neugierigen zuganglich sind,
sowie Kiinstlerateliers und Galerien. Wahrend einige schon lange da sind,
haben viele andere in letzter Zeit ihre Bliite gefunden. Die Rue Pierre Sémard,
die auch "StraBe der Kiinste" genannt wird, ist ein sténdiges Theater mit einem
breiten und vielfaltigen Angebot, das Kunstliebhabern zur Verfligung steht. Und
im Herzen eines geschichtstrachtigen architektonischen Erbes materialisiert
sich der Parcours der Kiinste in Form von markierten Wegen, die die Besucher

\

) £ HANDWERK
: j Olligulgs

Kunsthai:I"Werk— -

Ollioules

Seit 1998 beherbergt die Stadt Ollioules, die
das Label "Ville et Métiers d'Art" (Stadt und
Kunsthandwerk) tragt, eine groBe Anzahl von
Kunsthandwerkern, die das kulturelle Erbe und das
Know-how der Provence aufwerten. So vermischt
sich das Binom aus althergebrachter Geste
und zeitgendssischer Kreation mit Tradition und
Moderne und verleiht einzigartigen und originellen
Kreationen Leben und Ursprung, die alle erfreuen Mo
\ Hyeres
und allen etwas bieten.

VILLA NOAILLES
Hyéres

Bemerkenswert

Festival International de la Mode, Photographie et d'Accessoires in
Hyeres ist zu einer echten Institution geworden, einem Sprungbrett, das
viele Designer bekannt gemacht hat. Seit 1986 fordert und untersttitzt
das Festival, das in der Villa Noailles (Zentrum fiir zeitgendssische
Kunst von nationalem Interesse) stattfindet, junge internationale
Modekreationen. Er ist als der dlteste Modewettbewerb flr junge
Berufstétige der Welt anerkannt. Seit 1997 gibt es einen Wettbewerb
flr aufstrebende Fotografen und seit 2016 zeichnet ein weiterer

Wettbewerb neue Accessoire-Designer aus.
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FUr Kulturliebhaber,
sollte das Jahr 2023 ein gro3er Jahrgang sein

Mehr denn je ladt unser Reiseziel unsere Besucher ein, Ihrem Aufenthalt einen Hauch von
Kultur zu verleihen. Eine andere Art des Tourismus und eine Entdeckungsreise durch das
Kulturerbe, das die ldentitdt unserer 12 Gemeinden pragt.

Zeitgenossische Kunst, Design, Klassik, Musik, darstellende Kunst fiir GroB und Kilein,
Theater, Museen, Denkméler, Konservatorien und Kunstzentren - das gesamte Gebiet wird
2023 im Rhythmus zahlreicher Hohepunkte leben (siehe Einzelheiten auf Seite 48).

HINTER DEN KULISSEN VON CHALUCET

Eine 5000m? groBe Mediathek im Herzen des Okoviertels der Kreativitét und des Wissens,
das sich im Stadtzentrum von Toulon befindet. Rdume, die dem éffentlichen Lesen,
der Dokumentation, der Arbeit, der Vermittlung und den kulturellen Veranstaltungen
gewidmet sind, die das ganze Jahr (iber mit ca. 70.000 Dokumenten aller Medien
angeboten werden, die ausgeliehen oder vor Ort eingesehen werden konnen!

CHALUCEET

Toulon “

VILLA NOAILLES
Hyeres

7 ==
{2 Neugier

< DIE OPER
VON TOULON

Sie wurde 1862 eroffnet und hat
eine Kapazitat von 1300 Personen.
Sie war die Inspiration fiir die Oper
Garnier in Paris, die nur 13 Jahre
spéter eingeweiht wurde.

DIE OPERA
Toulen .
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Sich beim Bummeln (ber unsere provenza-
lischen Mérkte verwéhnen lassen, die lokalen
Spezialititen des Marktes der Provence
probieren, (iber die Marktstinde unserer
Gemeinden schlendern und die Diifte des
Mittelmeers einatmen; unsere Augen mit all
den Farbnuancen fiillen, die von den Standen
der lokalen Produzenten ausgestrahlt werden,
mit denen Sie wahrscheinlich gerade (iber
den neuesten Tipp fiir eine duftende und ori-
ginelle "Bourride provencale™ diskutieren.
Es ist eine "Kunst des Lebens" ... sich an die
einfachen und authentischen Dinge des Le-
bens zu halten.

Welches Wort kommt lhnen in den Sinn?
Inspirierend? Weil in unserem Gebiet
die Farben, die Diifte, die Produkte, die
Akzente, die Sonne, die Koéstlichkeiten
und Spezialititen, die Geschichte, die
Traditionen... alles inspiriert zum Reisen, zur !
Geselligkeit, zum Teilen... :

1

Denn in unserem Gebiet reisen Sie von /
Weinbergen zu Obstgérten, zu Olivenhainen .

-

Denn unsere Mutter Erde bietet hervor-
ragende Rohstoffe, die die Herstellung
saftiger Endprodukte erméglichen.

AM TISCH
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A"> N BRIGENS ... WIR HABEN
e EIN REZEPT FUR SIE

AUSGESUCHT:
KOMMT SCHON..."

wir lassen uns verfuhren

Es ist eine Zubereitung al{s quvenbl,
Knoblauch und Basilikum, die sich am

italienischen Pesto inspiriert. Sie ist die
traditionelle provenzalische Sommersuppe

und sehr nahrhaft.

Fiir 4 Personen:
200g griine Bohnen
350g frische weiBe und rote Bohnen
400g Zucchini
1 Lauchstange
1 Tomate
2009 Karotten
2009 Kartoffeln
709 Hbrnchennudel'
Pistou: 1 Bund Basihkum,_3 )
Knoblauchzehen, 15 ¢l Olivendl
Parmesan ‘]
Zubereitung: 25 Minuten Kochzeit: 1h.
2 Liter Salzwasser aufkochen und das
Gemiise hinzufiigen:
geschalte weiBe Bohnen.
griine Bohnen in kleine Stlicke
schneiden. I
Karotten gewirfelt.
Kartoffeln gewdirfelt.
Zucchini gewiirfelt.

Lauch gewiirfelt. )
entkernte Tomaten gewdrfelt.

~ e - [ '
. )
- \ % i
r " - Y

OLIVENOL, DER
NEKTAR DER
PROVENCE

Die Uberall verstreuten Olivenbdume
mit ihren lichtfilternden Blattern und
den runden, gldnzenden Friichten
sorgen fiir Genuss. Die Olivenbdume
mit ihren teilweise gewundenen
Stammen, die in Reihen auf einem Feld
oder in Kaskaden auf den Restanques
stehen, mahlen und singen vom
Mittelmeer, und die Sonne des Siidens
findet sich auf den Tellern wieder!

PRESSEMAPPE 2023

Nehmen Sie Kurs auf unser Reiseziel fiir

einen kulinarischen Aufenthalt, um eine &

der vielen Késtlichkeiten unserer Region
zu probieren. Schwingen Sie beim
Geschmack der griinen oder schwarzen
Tapenaden auf all unseren Markten mit,
lassen Sie sich von der hundertjéhrigen
Geschichte des Nougats mitreiBen,
verbrennen Sie sich die Finger, um
die "Cade" des Marktes zu probieren
(natiirlich kann man nicht warten, bis sie
kalt wird), genieBen Sie die Muscheln,
die in der Bucht von Lazaret rund um
die auf Stelzen montierten Hiitten in
Tamaris geziichtet werden, setzen Sie
sich mit einem Rosé de Provence vor
das Meer und liebdugeln Sie mit dem
Moment, in dem Sie den Krakeneintopf
oder die Fischsuppe probieren....

SPIRULINA DER
GOLDENEN INSELN

Eine kleine Alge mit auBergewohn-
lichen Eigenschaften, die seit fiinf Ge-
nerationen auf dem Gebiet von Hyéres
produziert wird. Die griin geférbte, spi-
ralformige Mikroalge gilt aufgrund
ihrer auBergewdhnlichen Néhrstoffzu-
sammensetzung, die ihr zahlreiche ge-
sundheitsfordernde Eigenschaften verlei-
ht, als das beste Nahrungsmittel des
21. Jahrhunderts.

Seite 471

DIE STADTISCHEN
MARKTHALLEN VON TOULON

Mitten im Stadtzentrum von Toulon haben die
Markthallen BILTOKIihre urspriingliche Bestimmung
wiedergefunden: den Rhythmus des Lebens in
Toulon mit guten lokalen Produkten von Land und
Meer gestalten. Sie wurden in Gourmet-Hallen
umgewandelt und beherbergen etwa 30 Héndler
aus der Gastronomie. In einem atemberaubenden
Art-Deco-Gebdude ist fiir jeden etwas dabei! Das
Roof-Top bietet einen freundlichen Blick auf die
typische Skyline der Innenstadt.

Der Weinanbau in der Provence ist eine uralte,
traditionelle Kunst. In einem der Weing(iter, die roten,
weiBenundroséfarbenen AOC-Wein Cote de Provence
und Bandol herstellen, werden unterhaltsame,
einzigartige und originelle Verkostungsaktivititen
und Weintourismus-Routen angeboten. Aber mehr
als nur eine Verkostung, es ist ein Universum, ein
Ambiente ganz fir sich... Mit Freunden, der Familie,
als Amateur oder GenieBer zum Vergnigen aller und
das GANZE JAHR (iber!

SCHLUSSEL
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Uber seine geografischen Vorziige, seine
nattirlichen, historischen und patrimonialen
Reichtiimer hinaus ldsst sich das Reiseziel der
Metropole Toulon Provence Méditerranée wie
eine Kunst erleben, wie die Suche nach einer
sensiblen und denkwiirdigen Erfahrung\Vor
allem aber bietet sie sich an und ldsst sich
durch ihre Traditionen, ihre Lebensart und
ihre Authentizitit entdecken.

Eine Authentizitit, die in lhrer Geschichte
verwurzelt ist, die lhrer Identitdt und Kultur
eigen ist. Eine Authentizitit die mit ihren
Traditionen verbunden ist, die im Laufe der Zeit
dazubeitragen, die Identitdten des stadtischen
Raums und der dort lebenden Menschen zu
formen. Traditionen, die mit der modernen
Zeit koexistieren. Und dieser Dualismus ist
auch im Gefiige unseres Territoriums der
mediterranen Provence prisent.

Tradition liegtim Trend und unsere Grundlagen
basieren auf diesen Werten. Sie trigt zum
Aufbau eines starken Images bei und vereint
Menschen durch gemeinsame Werte.

EINE GANZE
LEBENSKUNST
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Ein Schliisselmoment, der oft auch das
Ende eines Tages bedeutet, zu Hause oder
héufiger auf einem provenzalischen Platz,
in der Néhe eines Brunnens, im Schatten
eines Olivenbaums. Ein geselliger Moment
bei Pastis (ein alkoholisches Getrank, das
mit Anis und Lakritz aromatisiert ist) und
Tapenade unter Freunden, die "die Welt neu
erfinden”.

Die Welt neu erfinden: "plaudern und
sich oft bis sehr spat tber gesellschaftliche,
weltliche und politische  Sachverhalte
ernsthaft, aber auch absurd unterhalten!"

Das Boule-Spiel

ein echter Moment des Austauschs

Im Schatten einer Platane, einer Pinie, am Meer oder auf dem Dorfplatz - in der Provence Méditerranée kann jedes
Stlickchen Erde zum idealen Spielfeld flir eine Partie Pétanque mit Freunden werden. Urspriinglich als "Jeu de Boules"
bezeichnet, kam der Begriff Pétanque spater von dem Ausdruck "pés tanqués”, was so viel bedeutet wie "FiiBe
zusammen". Sie konnen ganze Nachmittage damit verbringen, lhre Bélle zu schieBen oder zu zielen. Als einfacher
Amateur oder Wettkampfspieler (ja, es ist wirklich ein Sport und es gibt auch Pétanque-Meisterschaften!) ist es eine
gute Zeit, die oft in einem provenzalischen, warmen und geselligen Rahmen verbracht wird.

Die 13 Desserts, eine Schlemmertradition

Seit dem 17- Jahrhundert gibt es in der Provence eine Weihnachtstradition, bei der am Ende des groBen Abendessens,
das am Abend des 24. Dezembers stattfindet, eine Auswahl an stiBen Speisen - die 13 Desserts - serviert wird.

Fur Neugierige und Feinschmecker: Walniisse, getrocknete Feigen, Mandeln, Rosinen, weiBer und/oder schwarzer
Nougat, Datteln, Calissons d'Aix, Quittenpaste, weie Weintrauben, Orangen oder Clementinen oder Mandarinen,
kandierte Friichte, getrocknete Aprikosen, Oreillettes.

Das Nickerchen

In der Provence ist es nicht nur ein Bedirfnis,
es ist eine Lebenskunst, ja fast schon ein
Hobby. Sich in den heiBesten Stunden des
Tages von dem milden Klima in den Schlaf
wiegen zu lassen, ist eine Einladung, sich
sogar auf den Boden zu legen. Es ist eine
Einladung zur Leichtigkeit, ein Zeichen
des Wohlbefindens und eine inspirierende
Quelle flr viele Kinstler.

Seite 43

Die Zikaden

Immer noch allgegenwartig in  der
Landschaft; Sie verbringen die meiste Zeit
ihres Lebens unter der Erde und sobald
die Temperatur 25 Grad erreicht, kommen
sie hervor, um am friihen Morgen zu
singen und Sie den ganzen Tag bis zum
Sonnenuntergang zu begleiten. Wir lieben
Sie!

Das Lied des
Mittelmeers
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) In der Provence Méditerranée, einem
o Schmuckkéstchen aus Licht und Schénheit,
haben Maler, Schriftsteller, Filmemacher und

4
Architekten ihre Inspiration geschépft und f /“‘, .
uns ihre Werke im Laufe der Zeit vermacht. ,?"i:/;m;. Thy « }uai

& o i ot
Auch zahlreiche Personlichkeiten wie Kénigin (/(i—';«*" e ’}:“_\
Victoria wussten das milde Klima bei ihren [i;%/"’ :: e
Aufenthalten in der Terre de Provence zu G ""';)“:.fi?ﬂ‘ ';:;W
schdtzen und zu genieflen. Unser Land ;f’iﬁ(,ﬂ o S ;3
hat ihre Federn und Lieder inspiriert, die ol ”""A»'::, e ‘:"‘:"
Schénheit unseres Lichts wurde in ihren pm‘“”l‘z’:ay = 'i,,_,.
Werken aufgegriffen, und unsere idyllischen 2’7,‘, s 75

o et

Kontrastlandschaften haben die Kulissen

vieler Filme gekleidet.

Konigin Victoria - Raoul Dufy-Eugéne
Baboulene - Vincent Courdouan - Henry
Bordeaux-Paul Bourget-Joseph Conrad -
Alexandre Dumas - Francis Scott
Fitzgerald - André Gide - Victor Hugo
- Rudyord Klpllﬂg - Lamartine - pPaul Landowski
- Pierre Letuaire - Die BrUder Lumiere - André
Malraux - Frédéric Mistral - Marcel POgﬂOl - Saint

John Perse - George Sand - Georges Simenon - Robert
Louis Stevenson - Tolstoi - Eugéne - Melchior De
Vogué-Edithwharton- Gilbert Bécaud -Felix Mayol
- Alain Bombard-Jules Michelet-Haroun Tazzief-Alexis Godillot —
Charles & Marie-Laure De Noailles - Fernand Pouillon - Pierre
Puget - Paul Ricard - Kungs - Jonny Wilkinson
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REGIONEN DER SEMINARE

Ein absolutes Muss, um lhre Firmenverans-
taltungen auszurichten, lhre Teams zu-
sammenzufiihren, sich iber Ihre Themen
auszutauschen und Verbindungen zu
kniipfen.Ein Kongress, eine Ausstellung,
eine Modenschau, eine Produkteinfiihrung,
eine Schulung, eine PR-Aktion oder
B2B-Treffen - bei uns finden Sie alle Griinde,
damit lhre Hauptveranstaltung unter den
besten Bedingungen stattfindet.

/ TOULON
 EVENEMENTS
% & CONGRES

EIN INCENTIVE-
/ZIEL!

_NEPTUN-PALAST
- Toulon

ol
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CASINO LES PALMIERS
Hyeres

e ———
babakiiat LLLLL Lt St

Leistungsfdhige Gerdte

(Standorte, auBergewdhnliche Rdumlichkeiten, Hotels...)
Mit Rdumlichkeiten fir 10 bis 2000 Teilnehmer direkt am
Meer, im Stadtzentrum oder auf den Inseln und je nach
GroBenordnung

Einzigartige Stdrken

Mit mehr als 300 Sonnentagen im Jahr, unberiihrter Natur,
geschichtstréchtigen Stadten und Dorfern

latz in LebensgrofB3e

J=
Mit ungewohnlichen geflinrten Besichtigungen, Aktivititen an

Land und auf dem Wasser, DAS GANZE JAHR UBER, sowie
Uberraschenden und charmanten Orten fUr Ihre Empfange.

Ein hochwertiger Hotelpark

Mit einer groBen Auswahl an Einrichtungen, die tiber das
gesamte Gebiet verteilt sind

Einfacher Zugang

Dank eines internationalen Flughafens, 2 TGV-Bahnhdofen,
Autobahnnetz und Héfen fir Yacht-, Handels- und Frachtschiffe

Seite 47
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_1f~"CASINO JOA
i La Seyne:

1)

MTPM KONGRESS-
UND FILMBURO

Um Ihnen zuzuhdren und Sie bei lhren
Veranstaltungsprojekten zu begleiten,
um lhre Schritte fiir Dreharbeiten in
der Region zu erleichtern, um Sie zu
fihren und Ihnen das Beste unserer
Region anzubieten, verfigt der
BdC (iber eine griindliche Kenntnis
der Gemeinden des Reiseziels und
organisiert mit lhnen die Castings,
bietet die erforderlichen Rdume
und Kulissen sowie ein Netzwerk
qualifizierter Partner an.

Flir weitere Informationen:
www.congres-tournages-tpm.fr
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Die Programm-Highlights der Metropolre-
gion TPM haben ein reichhaltiges Ange-
bot. Hier sind bereits einige Ereignisse, die
Sie sich merken sollten

EINE REGION
DER FESTIVALS UND
VERANSTALTUNGEN

Empfang der Weltmeister, der slidafrikanischen
Mannschaft - die Springboks

Frankreich Land der Spiele 2024

60 Jahre Nationalpark Port-Cros, mehrere Veranstaltungen,
kulturelle, sportliche oder wissenschaftliche Hohepunkte
werden im Laufe des Jahres 2023 stattfinden

Bacchus, Fest der Weine und der Gastronomie

Mang'Azur Festival

Internationales Festival Design Parade

Buchfestival von Var

Bonaparte Festival

Pointu Festival

Toulon Strand: Electro-Pop-Konzerte

Olivenfest

Festival La Collégiale

Die Néachte des Schwans

Internationales Festival Fiir Mode und Accessoires

COUPE DU MONDE OF RUGEY

2023

—— EWN FRANCE

Die Villa Noailles feiert ihr
100. Jubildum!!

Das von Robert Mallet-Stevens fir die Mézene Charles und
Marie-Laure de Noailles entworfene Ferienhaus, das ein Symbol
der modernen Architektur ist, wird 2023 sein 100-jahriges
Bestehen feiern und verspricht das ganze Jahr tiber eine Reihe
von Veranstaltungen. Die Erdffnung des Jubildumsjahres findet
am 30. Marz statt und das gesamte Veranstaltungsprogramm
ist unter www.villanoailles.com abrufbar.
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WAS IST NEU
IN DER REGION

Ausristung

e Der Radweg
mit 136 km Radwegen und Greenways

¢ Festung von Pradeau in Hyéres
historisches Denkmal Interpretationszentrum

e Villa Magdala
Ort der Kunst und Kultur in Hyéres im Herzen eines
bewaldeten Parks

¢ Das Niel Museum
Ausstellungsort der Maler der 50er Jahre

e Elektrifizierung der Bahnsteige " Rauchfreier
Zwischenstopp .

Erhaltene Grunflachen

e Der Loubiére-Park
Toulon

e Sanfter Weg zur Entdeckung des Salins des
Pesquiers in Hyeres, Sommer 2023, der die
Entdeckung des Ortes auf 1,6 km ermdglicht

e Garten der Villa Simone
in Six-Fours, einem 8.000 m? groBen Park im Herzen
der Stadt

e Ungewo6hnliche Unterkunft

Wohnwagen auf dem Bauernhof, Domaine des Trois Chénes

o Weiler Pesquiers Ecolodge
Curio Collection By Hilton

e BandB Hotel
Toulon mit 82 Zimmern

e Les Suites du Bistro
am Eingang des kleinen Hafens von Brusc in Six-Fours:
5 helle Zimmer und Suiten in modernem Ambiente

Aktivitdten & Dienstleistungen

e Neue Fluggesellschaften: FLYBE und ODYSSEY
verstarken das kommerzielle Angebot des internationalen
Flughafens Toulon - Hyeres (Air Corsica / Easyjet / Luxair /
Transavia und TUI Fly sind bereits vertreten).

¢ Eroffnung der Linie Toulon-Bordeaux : ab dem 30.
Juni 2023 von EasyJet bedient, 2 Flige/Woche am
Freitag und Sonntag

¢ Le Hameau des Pesquiers: in Hyéres. Ecolodge 5 *
(Curio Collection By Hilton) & Spa Nuxe. Das Hotel liegt
in einem denkmalgeschiitzten Pinienwald am Meer.

e Restaurant Saliniers: Le Hameau des Pesquiers in
Hyéres. Entdeckung lokaler Produkte.

¢ Rooftop by Les Ceps d'Or: Hyéres, in einer atembe-
raubenden Panoramalage

e Le Vic for Victoria: Restaurant im Pasino in Hyéres
mit seinem eleganten und modernen Look, bietet
lhnen alle Aromen einer Kiiche mit mediterranen
Einfliissen.

e Wohnwagen auf dem Bauernhof : Domaine des 3
Chénes in Hyeres. Vollstandiges Eintauchen in das Herz
eines Weinguts.

e 0'Boulodrome: Boulespiel und Apéro in Toulon. 3
Petanque-Platze im Innenbereich.
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B (= MITDEM AUTO

A50 von Marseille (140 km vom Nizza Flughafen und 80 km vom
Marseille Flughafen)
A8 von Nizza, dann A57

] Mit dem Bus:
<< Busnetz Mistral
R

Z0U Netzwerk! (Busnetz Var und Region Siid)

| Mit dem Zug:
TGV-Bahnhdfe Toulon und Hyéres

TER Bahnhofe

2l

@ MIT DEM FLUGZEUG

Internationaler Flughafen Toulon-Hyeres Reiseziele (bis heute)

FRANKREICH: Paris Orly, Paris CDG, Brest, Nantes, Ajaccio,
Bastia, Figari, Bordeaux

EUROPA: London, Luxemburg, Rotterdam

&' AUF DEM SEEWEG

Mistral Shuttle (Toulon /La Seyne-sur-Mer und Saint-Mandrier)
TLV Shuttles (Inseln Porquerolles / Port Cros und Le Levant)
Und Shuttlebusse zur Insel Embiez und Bendor

Corsica Ferries

Anlaufhafen Kreuzfahrten
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ERLEICHTERN SIE IHRE
BERICHTERSTATTUNG

Haben Sie eine Idee, ein Projekt fiir einen Artikel oder eine Reportage?

Suchen Sie nach einem Ort, einer Information, einem Kontakt oder einfach nur nach
Bildern oder den neuesten Nachrichten?

Wir sind hier, um lhnen zu helfen,

I

begleiten und beraten Sie.

DAS TOURISMUSBURO
DAS GANZE JAHR UBER ZU IHREN
DIENSTEN

Pressekontakte:

Stefania Cappellani Maury
scappellani@provencemed.com
04 82 79 64 96

06 16 66 47 22

NUTZLICHE
KONTAKTE

www.provencemed.com

Die Mission des Tourismusbiros der Metropole TPM ist vielfdltig: den Bekanntheitsgrad des Reiseziels und
die wirtschaftlichen Auswirkungen auf das Gebiet wahrend der vier Jahreszeiten zu entwickeln; die Akteure
des Tourismus zusammenfiihren und animieren; das Ziel bekannt machen und beleben; Strukturierung und
Qualifizierung des touristischen Angebots im gesamten GroBraumgebiet; Sammeln, Verwalten und Verbreiten
aller touristischen Informationen; das Reiseziel in Frankreich und im Ausland zu fordern; die Produkte der
professionellen Partner des Tourismushiros verkaufen; Entwicklung des Geschéftstourismus durch das
Kongresshuro; empfangen; Besucher (iber das gesamte Reiseziel informieren und beraten; Férderung des
Erfahrungsaustauschs durch soziale Netzwerke

UNSERE AUFGABE & UNSERE
VERPFLICHTUNGEN

Das Tourismushiiro der Metropole TPM setzt sich kontinuierlich
flir eine Polittk zur Verbesserung der Qualitdt seiner
Dienstleistungen und seines Empfangs ein. Der Wille der
Metropole und ihrer 12 Gemeinden ist es, in dieser Aufgabe
niemals zu versagen.

EINIGE RATSEL,
DIE SIE IN IHR GEPACK STECKEN KONNEN

1. Spirulina ist eine Weihnachtsattraktion,

die im 19- Jahrhundert in der Provence erfunden wurde [ Richtig [ Falsch
2. Der Granatapfel gehort zu den 13 Weihnachtsdesserts O Richtig [ Falsch
3. Die 2 Briider sind Pilze, die man auf dem Gros Cerveau-Massiv findet O Richtig O Falsch
4. Die Goldenen Inseln waren einer Legende nach Krustentiere O Richtig O Falsch
5. Auf der Halbinsel Gaou kann man nur barfuB laufen [ Richtig [ Falsch
6. Auf den Salinen kann man leicht rosa Flamingos bewundern [ Richtig [ Falsch

Seite 51

10 Anlaufstellen, die das ganze Jahr iiber
geoffnet sind

Unsere mehrsprachigen Teams erwarten Sie
dort das ganze Jahr (iber in der Metropole.

Reservierungsdienste, die Ihnen das
Leben erleichtern: wir bieten fir Individual-
und Gruppenreisende originelle Ideen fir
Fiihrungen und Freizeitaktivititen: Spaziergang
am Meer, Transport, Fahrradverleih. ..

Boutique-Bereiche "Made in Provence":
weil man immer gerne mit einem Souvenir
nach Hause geht, um anderen oder sich selbst
eine Freude zu machen, bieten die Boutique-
Bereiche flir GroB und Klein lokale, originelle
Produkte an.

TOURISMUS UND
BEHINDERUNG

Wir haben Horgeréte mit Horbehinderung und
spezielle Ausgaben flr Sehbehinderte.
accessible@toulontourisme.com
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© CARQUEIRANNE
® LA CRAU

® LA GARDE
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® OLLIOULES

® LE PRADET

® LE REVEST

® SAINT-MANDRIER
® LASEYNE

® SIX-FOURS
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® LAVALETTE

lerres de Provence
en Méditerranée

www.provencemed.com
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