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CARTELLA STAMPA 2023

Situata nel dipartimento del Var, la Métropole Toulon Provence
Méditerranée € una zona a misura d'uomo che offre tutta la ricchezza
e la complementarita dei suoi 12 comuni, affacciati sulle acque del
Mediterraneo.

(

DELLA PROVENZA MEDITERRANEA

I suoi innumerevoli pregi la rendono la destinazione preferita dei turisti
del dipartimento del Var.

Questa notorieta turistica € dovuta in gran parte alle sue risorse balneari
e nautiche. Pit di 200 km di spiagge e di isole emblematiche come
Porquerolles, Port-Cros, Le Levant e Embiez. Ma non solo!

RITRATTO
DELLA REGIONE

Terre di natura e di contrasti, caratterizzate da un mosaico di paesaggi
terrestri e marittimi. Parchi, spazi verdi e ampie foreste si succedono nei 12
comuni del territorio, che li rendono ideali per svolgere numerose attivita.

Per preservare quest'incredibile biodiversita, sono state intraprese delle azioni
per un turismo responsabile e sostenibile.

Terre piene di storia, che hanno ereditato e che ora custodiscono un
passato che attira i visitatori per i numerosi racconti e leggende a riguardo.
Terre ricche di eccellenze architettoniche : castelli medievali, fortificazioni

Vauban, edifici militari e religiosi e tutte le ville della Belle-Epoque.

Terre di cultura e di arte, dove hanno luogo mostre di livello
internazionale: moda, design o architettura di interni presso strutture
emblematiche come Villa Noailles a Hyéres o I'Hotel des Arts a Tolone.
Numerosi spettacoli e festival durante tutto I'anno: danza e teatro al Liberté-
Chateauvallon, i festival jazz, le arti di strada e la fotografia a Villa Tamaris a
La Seyne-sur-Mer.

Terre di sport per antonomasia, che ospitano diversi eventi internazionali:
sede diritiro della Coppa del Mondo di rugby 2023, sito dei Giochi
Olimpici e Paralimpici 2024, [Americas Cup... e tanto altro ancora.

Terre di sapori e di stile di vita, per un vero risveglio dei sensi.

Un'esperienza culinaria autentica, in una destinazione stimolante e rilassante.

Questi eventi rappresentano senza dubbio un motore per il turismo e
contribuiscono ad alimentare l'interesse nei confronti della nostra regione.

LE 12 TERRE
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Terre che vivono tutte le stagioni... una destinazione da Vi invitiamo dunque a scoprire in queste pagine un territorio che si
scoprire tutto I'anno. Tutto cio’ grazie ai 300 giorni annuali di sole, trova nel cuore di un paradiso naturale baciato dal sole, tra spiagge,
alla primavera che arriva gia a febbraio con la piena fioritura della
mimosa e allestate indiana che dura fino al weekend dei Santi:

le manifestazioni, le attivita, gli eventi festivi, culturali, sportivi e

gastronomici scandiscono le stagioni.

isole, montagne e foreste. Lasciatevi incantare dal suo patrimonio
vita eccezionale!
Insomma, a cosa servirebbero tutte queste risorse senza questa luce

unico, fatto di cultura, modernita e creativita, unite a una qualita di
cosi unica e calda, che mette in risalto tonalita verdi, ocra, azzurre nel
Mediterraneo che bagna le nostre coste ?

Speriamo di lasciarvi con un solo desiderio: fare la valigia e raggiungerci
immediatamente, perché anche se con la sola lettura possiamo
A prestissimo...

evadere, venire a vivere il nostro Sud é tutta un'altra cosal
Pagina 5



Carqueiranne

comune.

CARTELLA STAMPA 2023

Tra collina e mare. Il clima mite favorisce
la coltivazione di fiori, in particolare
del tulipano, che é anche il simbolo del

12 TERRE
IN PROVENZA

Citta situata tra mare e campagna, tra
Tolone e Hyeéres. Calorosa e accogliente,
sono molto piacevoli le piazze, la via
commerciale, il mercatino tipico del

territorio, i buoni vini, i fiori e lo stile di vita
provenzale.

Comune situato tra il monte Coudon e il
Mediterraneo. La citta presenta una zona

commerciale e industriale dinamica, ma
ha saputo anche conservare |'atmosfera
provenzale, con i vicoli fioriti nel vecchio
villaggio, le vaste pianure incontaminate
e un lungomare pitt selvaggio. Cli spazi
naturali della citta sono uno dei luoghi
pitt importanti di tutta la biodiversita
mediterranea, sia terrestre che marina.

Nell'estremo sud della Provenza,
Hyéres i sviluppa tra cieloe mare, su
un vasto territorio rinomato per la
varieta dei paesaggi terrestri, marini
e sottomarini, e per il clima
incredibilmente mite. La sua pil
antica stazione balneare si trova
nelle sue Isole d'Oro, che vi
lasceranno a bocca aperta. Hyéres
oggi € un punto di incontro di grandi
eventi internazionali del settore
della nautica, della fotografia, della
moda e del design.

Cittadina provenzale
poco distante dalle gole
modellate e scolpite dal
fiume Reppe, viene anche
chiamata la citta dell'ulivo.
Borgo medievale che é
riuscito a mantenere
intatto il suo fascino e la
sua autenticita grazie a
edifici restaurati, vie
porticate e balconi fioriti.

Hamantenutoil suocharmedivillaggio

provenzale con la piazza della chiesa
circondata da ristoranti, dove in estate
vengono organizzatii"baleti" e durante
I'anno tante altre manifestazioni. Il
Sentiero del litorale attraversa spiagge,
calette e scogliere rocciose e offre dei
panorami mozzafiato.
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con una torre medievale e le
acque cristalline della diga di
Dardennes.

Six-Fours-les-Plages

Destinazione balneare e sportiva dove,
tra spiagge, insenature, mercatini
provenzali e campi da gioco, potrete
praticare diverse attivita in famiglia
o godervi la natura selvaggia sulla
penisola di Gaou.

TOULON

Porto del Levante, citta mediterranea in una posizione strategica, tra mare e montagna, &
baciata dal sole, dalla luce e dal mar Mediterraneo. Ai piedi del monte Faron e affacciata su una
delle pittbelle baie d'Europa, Tolone vi svela tutta se stessa, i suoi colori, i suoi molteplici volti e il
suo stile divita provenzale. Citta dal ricco passato, oggi € invece sempre piti rivolta versoil futuro.
Una citta che fa rima con esplorazione, novita, liberta e passione ; citta di arte e cultura, con i suoi
quartieri, i suoi mercati viventi, i suoi negozi e il suo dinamismo.

St-Mandrier-sur-Mer

Pitt nascosta, un tempo cittadina di navigatori, € riuscita a mantenere

Revest-les-Eaux il proprio patrimonio marittimo e conserva ancora l'anima di borgo

. . L di pescatori. Dotata di un micro-clima, il comune ospita delle spiagge
Tipico villaggio di Provenza
ai piedi del monte Caume naturali e degli spazi verdi percorsi dal Sentiero del Litorale.

La-Seyne-sur-mer

Citta dai molteplici volti, con pitt di 500 anni
di storia nella costruzione navale che I'hanno
fatta conoscere al mondo intero. Rimarrete a
bocca aperta dinnanzi a paesaggi maestosi
e incontaminati, fortezze militari storiche
in riva al mare e acque cristalline. Il
vecchio centro dall'aria provenzale e il
pitt orientale quartiere Tamaris vi
faranno sentire in una baia del Bosforo.

La Valette-du-Var

Incastonata tra costa ed entroterra,
con un'anima provenzale e un
patrimonio architettonico e una natura
incontaminata. Con i suoi giardini
classificati e le manifestazioni e
spettacoli presenti tuttol'anno, la citta
€ una destinazione adatta a tutte le
generazioni.
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5P 3" centro urbano
della costa
mediterranea

con 12 comuni
(di cui 6 Localitd turistiche)

Carqueiranne, Le Revest-les-Eaux,

La Crau, Saint-Mandvrier-sur-Mer,
La Garde, Six-Fours-les-Plages,
Hyeres, La Seyne-sur-Mer,
Ollioules, Tolone

Le Pradet, La Valette-du-Var

» 450.000 abitanti, 36.654 ettari,
piu di 300km?

» 1°polo economico del Var

» 1" porto militare europeo

» 17 porto di collegamento con la Corsica

» 17 produttore francese di fiori recisi
(Var > Hyéres) con + di 600 varieta di fiori

CIFRE PRINCIPALI

Pagina 8



CARTELLA STAMPA 2023

» Tolone (47°) e Hyéres (50

nella TOP 100 del 2023 delle citta con la migliore

qualita di vita
(“Le Journal du Dimanche” gennaio 2023)

» 5" Métropoli pit attraente di Francia
(rivista Le Cadran 2022)

» 200 km di litorale

» 2’ dipartimento forestale di Francia

» 63 parchi e giardini di cui
7 classificati “Giardino degno di nota”

S

p L 4

Offices de A " g -
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de France ENJOY THE UNEXPECTED. —

» un Parco Nazionale terrestre e marittimo
Natura 2000 - Conservatorio del Litorale

METROPOLE

TouLoN &/ associATion’™
PROVENCE pEs sotwecs

SOLEIL NATIONALES
MEDITERRANEE

» piu di 300 giorni di sole all'anno

» 76.000 aziende
al 01/09/2022

» 18,8 milioni di pernottamenti nel 2022

» 20 porti di scalo e 22 porti turistici

» ampia gamma di alloggi di qualita:
80.000 posti letto turistici

» uno scalo crociere dinamico:
19.000 crocieristi e

» 6.700 posti di lavoro nel turismo

1,58 milioni di passeggeri in traghetto

» 316 km di piste ciclabili

» un aeroporto internazionale a misura d’uomo:
430.000 passeggeri
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Per scoprire i sapori di questa terra baciata dal sole
o per provare il dolce far niente provenzale avete
a disposizione diverse alternative per vivere al
massimo il Sud.

Il mercato
provenzale
a Tolone

Autentico e caloroso, il mercato di corso Lafayette
vi invita alla scoperta. Perdetevi tra le bancarelle
colorate dai fiori e dalle verdure del Sud, e da
quelle del pesce (a cui di solito presenziano le mogli
dei pescatori), senza dimenticare i rivenditori di olive.

Fermata obbligatoria anche dal venditore ambulante di
Cade, per assaporarne un piattino ancora tiepido (da non
perdere!) Si tratta del prodotto pit tipico della zona, si mangia tutto
I'anno ed ¢ base di farina di ceci.

? CURIOSITA
Accadde qui: palla di cannone nel muro.

Al mercato Lafayette, alzate la testa e noterete sicuramente
una palla di cannone conficcata in un muro. Si dice che fu
scagliata da una nave inglese nel 1793 durante I'assedio
della citta e che si incastro naturalmente nel muro senza
far vibrare neanche una minima parte dell'edificio. Fa
molto effetto osservare dunque il punto di impatto e la
palla stessa.

| NOSTRI LUOGHI PREFERITIW/
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Foto
‘ai tramonti

di Hyéres

Sembra essere un cliche, ma qui i tramonti non hanno davvero eguali; In
alcuni-puntiil tramonto sara LO spettacolo, una vera OPERA D'ARTE. E per
ammirare e immortalare guesta sfera di fuoco che svanisce all'orizzonte, il
luogo perfetto sono i 5 km della spiaggia dell'Almanarre, che ospitano un
evento naturale sensazionale, quasi pirotecnico. Le tonalita rosse/del sole
si fondono a quelle del blu e del grigio del mare, dando vita a un dipinto/dai

colori mozzafiato.

L'essenza della Provenza

a Ollioules

Fermata obbligatoria se si passa dalla
Provenza.

All'uscita delle celebri gole omonime, modellate
e scolpite dal fiume Reppe, entriamo a Ollioules,
citta dell'ulivo e dei fiori. Molto legata al proprio
patrimonio provenzale, la citta ospita numerose
feste e manifestazioni tradizionali. Sara un vero
piacere passeggiare per i vicoli, fotografare le
fontane e scoprire il suo ricco patrimonio culturale.
Ollioules € un'eccezionale e autentica vetrina
provenzale: perdetevi nei tipici mercatini, nelle
discussioni con i produttori locali sulle ricette
del Pistou o sulla preparazione delle Tapenade,
fermandovi anche dai commercianti di olive e
formaggi...

Le passeggiate

a Revest-les-Eaux

Circondato da una vegetazione lussureggiante,
questo paesino & molto frequentato per
le escursioni a piedi. Ma anche dagli
appassionati della flora, che qui potranno
scoprire delle specie tradizionali provenzali.

Tra valli segrete, miniere di sabbia e di bau-
xite e pittoresche grotte, rimarrete senza
dubbio a bocca aperta.

Pagina 11

Il museo minerario
di Cap Garonne
a Le Pradet

Situata sulle alture di Le Pradet, in mezzo
alla natura, il Museo minerario di Cap
Garonne € l'unico museo in Francia
dedicata al rame e ai micro-minerali. Dalla
vita dei minatori alla storia della miniera,
indossate il casco e immergetevi nelle
profondita di queste ex miniere di rame
accompagnati da una visita guidata, che
vi consigliamo di prenotare. Una lezione
dal vivo, un'awentura affascinante per
grandi e piccini, da fare anche in famiglia
a Le Pradet.
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| NOSTRI LUOGHI PREFERITIB?/

Il Sentiero del

a Saint-Mandrier-sur-mer

Il Sentiero del litorale, che va dalla
spiaggia Sant'EImo alla spiaggia Cavalas,
vicino al paese, offre dei punti panoramici
esclusivi, sulle scogliere Deux Freres e
Cap Sicié.

Il sentiero gode di un notevole
patrimonio architettonico e naturale,
come il Forte Saint-Elme, il Forte di
Gros Bau, il Fortino della Coudouliere

Jardin Remarquable

di Baudouvin

a La Valette

In fondo alle pendici di Coudon, tra i terrazzamenti in pietra si trova la
Tenuta di Baudovin. Riconosciuto come Jardin Remarquable, Baudovin
¢ un luogo molto apprezzato e frequentato per le passeggiate. L'aria &
carica di colori e aromi, che contribuiscono in gran parte al fascino dei
giardini del Mediterraneo. “Giardino degno di nota” che ospita la Belle
de mai et la viola di Parma. Luogo esemplare in termini di cultura
tradizionale e preservazione delle risorse, grazie alla gestione efficiente
dell'acqua e delle energie messe in campo.

Un Natale in Provenza per

la gioia di grandi e piccini
a La Garde

E proprio in questo periodo dell'anno che le tradizioni si uniscono
alle novita del territorio. Gli eventi natalizi e gli chalet di artigiani
sparsi su diversi comuni allietano le giornate e serate di un pubblico
ormai fedelissimo alle manifestazioni del Natale. Giostra a forma di
albero di Natale, pista da slittino, animazioni, sfilate...
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Itinerario graffiti

a La-Seyne-sur-Mer

Negli ultimi anni la citta di Seyne-Sur-Mer ¢ diventata uno dei punti
di riferimento delle arti urbane. Un tempo fu I'area industriale del
Bois Sacré la prima zona interessata, mentre oggi € ormai tutto il
centro citta a essere stato abbellito dal tocco di artisti di strada di
fama internazionale.

Potrete ammirare graffiti, dipinti e installazioni di street artist locali
o0 internazionali come Kogaone, Astro, Bust The Drip, Snake, Shaka
e molti altri ancora.

alLa Crau

Si tratta di un tipico mercato tradizionale coperto,
un luogo di aggregazione e di condivisione
culinaria. Un mercato fatto come quelli di una
volta, animato da artigiani, commercianti e
produttori accuratamente selezionati per le loro
competenze e la loro complementarita.

‘

a Carqueiranne

Sito classificato dal 1937
in riva al mare. Apprezzato
da numerosi pittori che
hanno raffigurato il fascino
di questa pineta, come
Paulin Bertrand, Vincent
Courdouan...

L'area & sempre molto
frequentata dai giocatori di
pétanque e dagli amanti delle
passeggiate, che d’estate
approfittano dell’'ombra degli
splendidi pini d’Aleppo.

Passeggiata sulla penisola di Gaou

a Six-Fours-les-Plages

Un vero angolo di paradiso, ideale per rilassarsi e rinfrescarsi, questa
penisola selvaggia € il prolungamento di Port du Brusc ed e raggiungibile
tramite una passerella in legno. Una volta sulla penisola, I'odore dei pini
sformati dal maestrale, il mare limpido e avvolgente e le calette vi inviteranno
a fare un tuffo o a rilassarvi.
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TERRE DI ISOLE E PENISOLE

Un patrimonio marino  eccezionale,
un territorio ampio celebre per le sue
acque e un clima mite con piu di 300
giorni di sole all'anno. La nostra terra vi
accoglie nelle sue isole leggendarie, nelle
penisole emblematiche e nelle insenature
segrete bagnate dal nostro fedelissimo
Mediterraneo.

PATRIMONIO
MARINO
ECCEZIONALE

Arcipelago delle isole d'oro

Curiosita

Riguardo le Isole d'Oro (un tempo chiamate
"Stoechades", le allineate), circola una leggenda
composta da Gustave Roux, scrittore di Hyeres.
Il principe Olbianus aveva quattro figlie che
adorava, di una bellezza, eleganza e agilita
fuori dal comune. Erano anche eccellenti
nuotatrici, e spesso si avventuravano oltre le
coste continentali. Un giorno, durante il quale si
erano allontanate dalla riva, le vele di una nave
pirata comparvero all'orizzonte. Il loro padre le
supplicod di tornare a riva il prima possibile, ma
purtroppo...Vennero catturate dai pirati. Il principe
chiese in ginocchio agli dei di risparmiare le sue
figlie, che ora si trovavano in ostaggio. Il cielo si
commosse dopo aver ascoltato le sue preghiere
e le principesse, mentre i pirati le stringevano,
sentirono che il proprio corpo si stava irrigidendo.
Iloro corpi si trasformarono in pietra. Le sorelle pit
lontane formarono dunque le Isole d'Oro, mentre
la pili giovane, che aveva teso disperatamente il
braccio verso il padre, divenne la penisola che
ora chiamiamo Giens.
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Isola di Porquerolles

a Hyéres

Con le sue spiagge idilliache, le vigne e i
suoi 54 km di sentieri, Porquerolles € la piu
importante delle tre isole d'oro. E quella pil
a est, davanti alla penisola di Giens. Questo
paradiso mediterraneo si sviluppa su 7 km.
Porquerolles spicca per la varieta dei suoi
paesaggi. Il lato sud & dominato da scogliere
vertiginose e da qualche piccola insenatura
protetta dal vento. Nella parte settentrionale
invece sono presenti alcune delle spiagge
piu belle della Costa Azzurra (Notre Dame, la
Courtade, la spiaggia d'argento, Langous-
tier).

Durante la fioritura primaverile della sua
"macchia” (fatta di cisti, mirti e brughiere),
Porquerolles si trasforma in un immenso
bouquet. Il mare ¢ pulitissimo e i fondali
sottomarini ospitano una fauna e una
flora di notevole ricchezza. Pini, eucalipti
e spiagge di sabbia bianca, da ammirare
a piedi o in bici. Questo paradiso & gestito
dal Parco Nazionale di Port-Cros, in cui
forti e bastioni testimoniano un passato
movimentato. Qui il conservatorio botanico
nazionale mediterraneo da 38 anni svolge
un inventario della flora e della fauna.

Ly

PORQUEROLLES
g%iii::zj LE LEVANT

PORT-CROS

b ¥ Isola di Port-Cros

a Hyeéres

Isola incontaminata nel cuore del Parco Na-
zionale; santuario della biodiversita dove il
tempo scorre lentamente... Port-Cros deve
il suo nome attuale alla forma cava del suo
porticciolo. Si tratta della pit piccola, pit alta
e pit montagnosa delle tre isole. Ospita una
flora incantevole, € un rifugio per uccelli ed
¢ il primo parco nazionale marino d'Europa.
Un vero museo a cielo aperto, presenta un
patrimonio naturale fuori dal comune, con
la sua fauna, flora e i suoi paesaggi unici,
ma vanta anche una storia e un patrimonio
architettonico di notevole ricchezza. Oggi
non vi puo circolare nessun mezzo, neanche
una bicicletta: la natura regna sovrana e va
scoperta solo a piedi.

SPIAGGIA
D'ARGENTO

Le acque cristalline e poco profonde, la
sabbia fine e bianca, la bella pineta e
I'ubicazione ben protetta dal maestrale
la rendono una spiaggia adatta a tutti...

&=] Wow

5 ¥ Isola di Levant

a Hyéres

Situata a est dell'arcipelago delle isole di Hyéres,
I'isola Levant si sviluppa su 8 km. L'isola &
ricoperta da una vegetazione abbondante e i
suoi corbezzoli sono tra i piti belli di tutta I'Europa
mediterranea. Avvolta come le sue isole sorelle
da insenature rocciose e da una folta boscaglia,
l'isola Levant mantiene la sua reputazione
di isola ribelle. Levant non fa parte del Parco
Nazionale di Port-Cros, ma & comunque protetta
dal turismo di massa: & una delle mete favorite
dai naturisti. Il parco di Héliopolis & un'ode al
sole, alla natura e alla meditazione.

LA SPIAGGIA NERA
DI LANGOUSTIER

Isola di Porquerolles, una vera meraviglia
protetta dal vento e dalle onde. Qui
la sabbia nera ha preso tale colore
in sequito alle scorie versate nel 19°
secolo dall'ex fabbrica di soda. Anche
se la spiaggia da sogno € generalmente
costituita da sabbia bianca ed acque
trasparenti, resta comunque una delle
piu piacevoli dell’isola
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TERRE DI ISOLE E PENISOLE

PENISOLA DI GIENS

SALINA DI
PESQUIERS

5 Penisola di Giens

Tra due cordoni di dune modellate
dalle correnti marine, si sviluppa la
penisola di Giens, punto di partenza
verso le Isole d'Oro. Questo doppio
tombolo & una formazione geologica
rara, formata in seguito ai depositi
alluvionali, a causa della vicinanza
della foce dei fiumi Gapeau e Roubaud,
e alla presenza di correnti marine
favorevoli. Il cordone Est presenta
spiagge accessibili alle famiglie dove
I'acqua € cristallina. A ovest invece
troverete la parte piu selvaggia e
la spiaggia dell'Almanarre, celebre
spot frequentato dagli amanti delle
sensazioni forti che praticano sport

g Le Saline

Uno dei luoghi piti incredibili di tutto il litorale. Da
ammirare i tramonti e i voli maestosi dei fenicotteri
sopra le saline. Il territorio nasconde innumerevoli
panorami da togliere il fiato. Un tempo veniva
sfruttato dalla "Compagnie des Salins du Midi",
la quale produceva fino a 30.000 tonnellate di
sale all'anno. Appartenente al Conservatorio del
litorale dal 2001, la salina oggi € considerata
una "zona umida di importanza internazionale",
ed & gestita dalla Métropole Toulon Provence
Méditerranée (TPM), con il supporto tecnico e
scientifico del Parco Nazionale di Port-Cros. Le
Saline di Hyeres fanno parte degli spazi naturali
pill notevoli di tutto il litorale del Var, e sono dei
monumenti naturali e fragili che offrono una
sosta agli uccelli migratori e un rifugio per quelli
sedentari. Sono abitate da colonie di fenicotteri e
da pit di 260 specie di volatili. Le visite guidate
sono organizzate dall'Ufficio Turismo e dalla LPO
(Lega di Protezione degli Uccelli).

acquatici: vela, windsurf e kitesurf.
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>3 Arcipelago delle Embiez

>

v

a Six-Fours-les-Plages

Una volta si parlava di Arcipelago delle Embiez, che era
composto dall'isola delle Embiez, dagli isolotti del Piccolo
e Grande Rouveau e dagli scogli dei Magnons. Un piccolo
angolo di paradiso rimasto ancora segreto, un luogo
magico dove il tempo si e fermato...

ISOLA PETIT
<J ROUVEAU
ISOLA GRAND
ROUVEAU
ISOLA EMBIEZ
ISOLA GAOU

Isola Les Embiez

a Six Fours les Plages

Acquistata nel 1958 da Paul Ricard, I'isola e una meta internazionale di diportisti, sub e appassionati di
mare. E anche molto nota per il suo istituto oceanografico che ha come obiettivo la consapevolezza e la
protezione del mare. 95 ettari di natura incontaminata, una serie di calette segrete di sabbia dalle acque
cristalline e delle insenature selvagge da scoprire con la famiglia, in coppia o tra amici, in bici o con il
trenino. Vera vetrina ecologica, si tratta di un'isola 100% natura dove la circolazione delle auto

€ molto limitata.

Isole Petit e Grand
' Gaou

a Six-Fours les Plages

In fondo alla spiaggia di Le Brusc troviamo punta Gaou:
Piccolo e Gran Gaou, ovvero una penisola e un'isola
collegate tramite una passerella in legno. Sul piccolo
Gaou potete ammirare la Venere di Gaou, una statua in
pietra che porta verso la punta dell'isola. Il grande Gaou
¢ un luogo unico dove passeggiare, davanti all'isola
Embiez e accessibile tramite una passerella pedonale,
tra insenature e la laguna. Ammirate i pini piegati dal
Maestrale. Si tratta del Maestrale proveniente dalla
costa bretone. Il luogo ideale per una partita a pétanque
tra amici 0 un pic-nic in famiglia al riparo dal vento.
La vera magia del Gaou pero si attiva al tramonto.
Il cielo intero si veste d'oro e vi invita a fermare il
tempo per un attimo!
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200 km di litorale
93 spiagge e calette
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UNA GRANDE
RISORSA

> | porti delle crociere

Con un centinaio di scali in media ogni anno, i Porti di
Tolone e di La Seyne sur Mer sono ormai una destinazione
riconosciuta dalle compagnie di crociere di tutto il mondo.
Un'esperienza nell'accoglienza delle navi da crociera che
parte dai lontani anni '30 e '40. | bombardamenti della
Seconda Guerra Mondiale distrussero tutti i moli, che
furono di nuovo operativi solo a partire dall'inizio degli
anni '70. Questi 2 porti dispongono di infrastrutture in
grado di accogliere le pit grandi navi del mondo, grazie a
un'incredibile profondita navigabile.

| passeggeri apprezzano molto il trenino che collega la
stazione marittima al molo di imbarco.

| porti turistici

La Métropole Toulon Provence Méditerranée & una delle
principali destinazioni dei diportisti, con 22 porti situati a
Carqueiranne, La-Seyne-sur-Mer, Le Pradet, Hyéres,
Six-Fours-les-Plages, Saint-Mandrier-sur-Mer e Tolone.
Sono dotati di tutte le infrastrutture per accogliere al meglio
i diportisti del Mediterraneo, durante tutto I'anno. Luoghi di
vita e di scambi, i nostri porti sono stati classificati "Porti
attivi nella biodiversita". Servizi incredibili, consigli e
boutique: tutto un ecosistema dedicato ai diportisti. | nostri
porti sono come un museo delle civilta marittime, nonché
porte d'ingresso alle ricchezze patrimoniali della terraferma.
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| traghetti

Tolone ¢ il 1° porto di collegamento con la
Corsica, con piu di 1200 viaggi all'anno e
circa 2 milioni di passeggeri trasportati.
Corsica Ferries, molto presente sul territorio
e operatore storico del litorale, in seguito
ha aggiunto alle proprie destinazioni anche
I'ltalia e la Spagna.

Saint-Mandrier-sur-Mer

La penisola di Saint-Mandrier-sur-Mer chiude
la baia di Tolone come un lucchetto. In tempi
antichi era formata da tre isole ravvicinate,
diventate poi nel corso dei secoli I'lsola di
Sépet.

Stretta intorno al suo porto, questo paesino
ha saputo preservare il proprio patrimonio
marittimo e conservare I'anima di borgo
di pescatori. Dotata di un micro-clima, il
comune ospita delle spiagge naturali e degli
spazi verdi percorsi dal Sentiero del litorale.

| porti del patrimonio

Affascinanti e facilmente accessibili, da porticcioli segreti a quelli in pieno centro citta... alcuni
assomigliano a dei veri nidi sull'acqua, altri si trovano ai piedi di fortezze storiche, e altri
ancora sono in grado di ospitare le piu grosse e misteriose navi della flotta della Marina
Militare. Ogni porto ha il proprio carattere e identita.

e Porto Niel: questo piccolo e incantevole porticciolo a sud della penisola di Giens e
riuscito a mantenere la propria autenticita grazie all'attivita di pesca tradizionale. Qui anche
VOi potrete acquistare direttamente il loro pescato;

e Porto St Louis du Mourillon: con le sue capanne colorate e i campi da pétanque,
rappresenta perfettamente lo stile provenzale;

e Porto Brusc: in un ambiente naturale accoglie i "Pointus", tipiche imbarcazioni del posto.

e Porto Saint-Mandrier: circondato dalla vegetazione e in pieno centro del paese,
offre una vista spettacolare sulla baia di Tolone;

e Porto delle Sablettes: grazie alla sua posizione strategica, non € raro vedervi
pescatori impegnati nella loro attivita prediletta;

e Base Militare Navale di Tolone: la vocazione militare di Tolone risale al XVI secolo.
Oggi ¢ il primo porto militare del Mediterraneo e ospita la maggior parte delle forze della
Marina Nazionale Francese.

% Approfondimento

| POINTU!

Qual e I'origine di questa barca dai colori accesi, realizzata con legno pregiato e
a volte dotata di vela? Molto antichi (utilizzati da provenzali, catalani, siciliani o
liguri) i Pointu venivano usati per la pesca con reti o a fondo. Queste imbarcazioni
con vele latine e a remi sono considerate un monumento storico. Alcune hanno
ricevuto |'etichetta di "Barca di interesse patrimoniale".
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LA BAIA DI TOLONE

Uno dei piti bei golfi d'Europa, da
scoprire con una gita in barca con
visita guidata. I modo migliore per
comprendere |'ambiente e le colline
circostanti. E anche il suo patrimonio
militare fatto di forti, torri e ovviamente
dell'Arsenale, la base navale che ha
scritto le pagine di storia di Tolone dal
XVII secolo. Protetta da la Seyne-sur-
Mer, Saint-Mandrier e dalla grande
diga, la baia impressiona per dimensioni
e per la sua storia.

20 porti per navi da
crociera
22 porti turistici

TR
ATRUACIE mARTTISE 1T 14UVIAL
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Tra cielo e mare, questo territorio € rinomato
per la varieta di paesaggi terrestri, marini e
sottomarini e per il clima particolarmente
mite.

Durante tutto l'anno i paesaggi vengono
illuminatida una luce particolare: le tonalita
rosse, arancioniegiallesifondono e lasciano
spazio al blu e al rosa. Un'escursione su tutti
i 47 km del Sentiero del litorale di Six-Fours-
les-Plages a Hyéres passando da Tolone vi
permettera di scoprire il nostro territorio in
tutte le sue sfaccettature.

Respirare a pieni polmoni nel Parco
Nazionale di Port-Cros, passeggiare nella
foresta di Cap Sicié, salire di quota in
funivia sino alla cima del monte Faron per
ammirare I'immensita della baia di Tolone,
fare il giro della Colle Noire in bici o a
piedi, fare un pic-nic sotto un pino a Gros
Cerveau... Avrete davvero I'imbarazzo della
scelta, ma soprattutto potrete approfittarne
durante tutto [l'anno, respirando questa
autenticitd e vivendo sensazioni forti,
insolite, straordinarie e sorprendenti.

UN
PATRIMONIO
STRAORDINARIO
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el Parchi e giardini.

Luoghi di tranquillita, di scoperte e
incontri avvolti da sottili profumi naturali, i
giardini permettono di godersi passeggiate
contemplative, culturali o sensoriali. Il nostro
territorio dispone di piui di 60 giardini e parchi,
molti dei quali sono stati inseriti nella lista
“Jardin remarquable". Baudouvin / Domaine
D’Orves / Jardin du Las / Maison du Cygne /
Plantier de Costebelle / Olbius Riquier /Parc St
Bernard / Parc Ste Claire

5Y Spiagge e insenature

Il mare & ovunque qui, e offre a tutti il
piacere di una grande vacanza: relax, bagni,
tintarelle, pic-nic in famiglia, giochi in spiaggia
€ sport acquatici.

Avrete piu scelta di un re tra grandi distese
di sabbia bianca, calette selvagge nascoste
dalla vegetazione e accessibili alle famiglie,
0 anche insenature pit celate e segrete, per
le coppie di innamorati o0 per i naturisti.
Ognuno trovera il proprio angolo di mare
preferito, a seconda del momento della
giornata e della provenienza del vento...
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> M La cultura dei fiori

Mercato dei fiori SICA

In quanto a orticoltura, il Var € il primo
dipartimento di Francia. Tra tutte spicca
la citta di Hyeres, considerata la capitale
dei fiori, e che dagli anni '60 produce
rose, garofani, gerbere, tulipani, gladioli,
iris, anemoni, strelitzie e crisantemi. |l
mercato dei fiori SICA & il 1°di Francia e
il 3° d'Europa, con 500 floricoltori e 1.300
operazioni commerciali all'ora.

La regina Vittoria fu una grande ambasciatrice
dei fiori di Hyéres (il narciso e la violetta),
esportati in Regno Unito e in Germania a meta
del XIX secolo.

? Curiosita
Z q q v .
Ollioules vi accoglie al suo Musée de la

Fleur, dove le immagini gli oggetti e le
attrezzature testimoniano una lunga e
ricca tradizione nella floricoltura.
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b3 Escursionismo: all'aria

aperta tutto I'anno!

Dal Parco Nazionale di Port-Cros a Hyeres, fino a
Six-Fours, passando per Tolone, rimarrete incantati
dalla varieta e dalla bellezza dei paesaggi che
vedrete durante le vostre escursioni.

Potete anche scegliere di prendere un po' di quota
nelle nostre foreste riconosciute in tutto il paese.
Presentano dei colori e dei punti panoramici da
togliere il fiato.

Potrete godervi le vostre passeggiate anche sul
litorale, nelle vicine penisole, da Giens a Saint-
Mandrier. Pit all'interno, tramite un sentiero,
potrete vivere la storia e le nostre tradizioni locali
ammirando un ricco patrimonio architettonico fatto
di fortezze, bastioni, castelli e forni da calce.

UNA PASSEGGIATATRA LE
GOLE DI OLLIOULES

Le gole sono state modellate dall'acqua e dal
tempo, che hanno generato marmitte dei giganti,
vasche e grotte, di un bellissimo calcare bianco.
Queste gole nel XVIII secolo furono il rifugio del
celebre brigante Gaspard de Besse.

+~~ Curiosita
© LE ROCHER
DE LA GARDE

Situato nel bel mezzo della collina di La
Garde. Questo massiccio & fatto di
andesite basaltica composta da 7 minerali,
mentre I'andesite della Cordigliera delle Ande
ne conta solo 4! In cima & presente una
cappella romanica del XII” secolo e una torre,
unici resti dell'antica dimora dei Signori di La
Garde, e testimoni di un glorioso passato dove
sorgevano anche le fortezze di un castello.
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> M Monti e foreste

Rispecchiano perfettamente tutta la diversita e la bellezza dei paesaggi del territorio. Qui
tutto € in perfetta armonia con la terra e il mare. A Tolone, i monti che si affacciano sulla
citta (Coudon, Faron, Baou de Quatre Aures, Croupatier e Caume) sono stati soprannominati
“i Monti tolonesi". Il monte Faron domina Tolone ed & accessibile tramite funicolare, I'unica di
tutto il litorale mediterraneo. Durante tutto I'anno i Monti tolonesi offrono tante attivita all'aria
aperta per grandi e piccini.

Il massiccio di Cap Sicié presenta diversi sentieri e punti panoramici mozzafiato. Si tratta di
una foresta mediterranea su suolo scistoso, con la cima che si trova a 350 m e un'‘estensione
di 1600 ettari, tra Brusc-Six Fours e Fabrégas-La Seyne. Consigliamo la visita in primavera o
autunno, stagioni in cui sono presenti numerose specie vegetali protette.

Curiosita
| GUARDIANI DI CAP
SICIE!

Les Deux Freres. Sono due faraglioni gemelli
aformadi pan di zucchero situati a Cap Sicié.
Maestosi, a riguardo circolano numerose
leggende che ancora oggi terrorizzano
i navigatori... La piu celebre narra che
una sera due fratelli trovarono una sirena
infortunata sulla spiaggia... Dopo averle
curato le ferite, entrambi si innamorano
perdutamente di lei. In attimi di follia, i due
perirono entrambi dopo uno scontro. La
sirena, prima di tornare nei fondali, supplico
Poseidone di generare qualcosa in ricordo
del loro folle gesto d'amore. Il dio del mare
decise cosi di inviare questi due scogli. Altre
leggende invece parlano di piovre giganti e
di tesori nascosti...

W
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b M | sentieri del litorale

Il Sentiero del litorale, chiamato anche
"sentiero dei doganieri”, & stato creato
durante il Primo Impero. Un tempo veniva
utilizzato anche per dissuadere ogni sorta di
contrabbandiere e per sorvegliare la costa.
Si sviluppa su circa 50 km di costa, da Six-
Fours a Hyeres, e offre dei paesaggi sia
sopraelevati che in riva al mare, con una
notevole diversita di patrimonio e di siti
naturali.

Prendetevi tutto il tempo per godervi le
viste sublimi sulla costa... respirare la
salsedine e scoprire ogni volta una nuova
parte di sentiero da imboccare. Il Sentiero
del litorale offre la possibilita di svolgere
esercizio all'aria aperta e di meravigliarsi
dinnanzi alla bellezza e alle nuove scoperte.

E uno dei luoghi preferiti della gente del
posto per passeggiare, ma anche dei turisti.
Guardie ambientali sorvegliano il sentiero per
garantire sicurezza e pulizia, e per informare
i visitatori sullo stato del sentiero e sulla sua
praticabilita.

Passeggiata all'Espace Nature Départemental
du Plan a La Garde, 2" polmone verde del
nostro territorio. Il luogo & stato classificato
come zona naturale di interesse faunistico
e floreale. Si estende su pit di 135 ettari
ed & composto da 20 km di sentieri e piste
dedicati agli escursionisti, ai ciclisti e anche ai
cavallerizzi, con aree di sosta, di scoperta e di
osservazione

2 QUALCHE CIFRA ——

25 massicci e
foreste

8 comuni turistici di
cui 6 con il marchio
"Stazioni turistiche
di qualita"

jardin
remarquable
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Vi invitiamo a proteggere la nostra natura
e l'ambiente, a preservare le risorse e gli
elementi naturali, a prevenire e a smaltire
tutte le sostanze inquinanti, tossiche e
potenzialmente nocive per gli elementi
naturali e urbani, e infine a migliorare e
a valorizzare i paesaggi e a sviluppare la
biodiversita. lambiente € in cima alla lista
delle priorita dei politici locali, pronti a
intraprendere azioni concrete in sua difesa.

UN TERRITORIO
IMPEGNATO
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i
PROTEZIONE

DEL TERRITORIO
? XA i Port-Cros

Creato il 14 dicembre 1963, & uno dei parchi nazionali piti antichi di Francia, e primo parco marino
d'Europa. Dal 2001 € anche la prima "Area Specialmente Protetta di Interesse Mediterraneo (ASPIM).
II'suo obiettivo & proteggere la biodiversita marina in tutte le sue forme.

> A Il Conservatorio del Litorale

Quest'istituzione pubblica creata nel 1975 (unica in Europa) ha I'obiettivo di acquisire parti
del litorale minacciate dalla cementificazione e dall'abbandono. Punta a trasformarle in zone
restaurate, allestite e accoglienti, il tutto nel rispetto degli equilibri naturali. Per questo motivo
nel 2001 il Conservatorio ha acquistato 550 ettari sulle saline di Pesquiers, per proteggerle
da ogni tipo di sviluppo urbano. Il Conservatorio del Litorale dedica particolare attenzione
anche alla Baia di Tolone e alle Isole d'Oro.

v

Ligue de Protection des Oiseaux
(LPO, lega di protezione degli uccelli)
PO & una fondazione riconosciuta di pubblica utilita del 1912 e il suo compito & quello di
favorire le azioni in favore della natura e della biodiversita. La forza dell'LPO sta nella sua
copertura e rete territoriale, che favorisce I'impegno dei cittadini nelle attivita e nelle lotte
condotte dall'associazione in favore della biodiversita.

> M Soggiorni eco-friendl

Un approccio eco-sostenibile che limiti I'impatto ambientale degli alberghi e dei luoghi di
svago: e questa la strategia sempre pitl comune tra i professionisti del settore che desiderano
affrontare le sfide ambientali e sociali del territorio. Molte strutture hanno ricevuto il certificato
ECOLABEL

> L'hotel Almanarre Plage, a Hyéres
Ha adottato interessanti misure eco-sostenibili per le sue strutture, dedicando particolare
attenzione al consumo di acqua e di energia, alla raccolta differenziata e all'utilizzo di pannelli
solari. E non solo... Il loro impegno & globale e riguarda anche la scelta di prodotti locali e sfusi per
le attivita proposte ai clienti, anche loro protagonisti attivi di questo approccio green.

> Hameau des Pesquiers, Penisola di Giens,
Primo "ecolodge" a 5 stelle del nostro litorale, vero angolo di pace e natura nel bel mezzo del Parco
- Nazionale di Port-Cros. In cima alla sua lista ci sono sviluppo sostenibile e tutela dell'ambiente. |l
prestigioso e selettivo marchio europeo di qualita ecologica ne ¢ la testimonianza.

> Lou Pantai, Pradet
Propone vacanze eco-sostenibili, all'insegna della comodita e in riva al mare. 1° camping del
territorio ad aver ricevuto la certificazione ecologica europea. |l suo approccio eco-sostenibile
punta a ridurre I'impatto ambientale e a favorire la scoperta autentica e rispettosa del suo
territorio. Tutte le iniziative sono disponibili sul sito del campeggio.

> Best Western la Corniche, Tolone,
Hotel a 4 stelle nel cuore del quartiere di Mourillon, nei pressi del mercato e di tutti i negozi. Dotato di
una vista mare da togliere il fiato. Si tratta anche di un hotel impegnato con certificazione ecologica.

> Zenitude Hotel Résidences, Six Fours
La tutela dell'ambiente € in cima alla lista delle priorita di questa struttura, che partecipa
attivamente alla protezione ambientale e propone alla clientela di fare altrettanto proponendole
buone pratiche da seguire.
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> M Natura 2000

Il territorio € diventato anche I'habitat di specie rare di flora e fauna.
II'valore biologico di alcuni dei suoi luoghi inoltre ha ricevuto, a
livello nazionale e internazionale, dei riconoscimenti attraverso
diverse misure di protezione e di gestione dell'attivita umana.

[ nostro territorio infatti dispone di vari luoghi con I'etichetta Natura
2000, tra cui una zona marittima importante (tra La Seyne-sur-
Mer e Six-Fours-les-Plages), delle zone umide costiere, come
le saline di Hyeres (zona emblematica) e certi massicci (monte
Caume, monte Faron e massiccio di Cap Sicié).

La prevenzione e la tutela dell'ambiente sono a cuore anche dei
porti del nostro territorio.

> |l porto di Tolone € il 2° meno
inquinato dei 50 porti da
crociera piu grandi d'Europa
> Entro la fine del 2023
verranno avviati i lavori di
elettrificazione di 3 moli del
terminal di Tolone. Verra
cosi ridotto I'inquinamento
atmosferico,
il rumore e le vibrazioni;
Il cantiere non avra eguali nei
porti francesi e sara dotato
di un mix energetico
e tecnologico Smart grid.
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> ANCORAGGI ECOLOGICI

| dodici comuni della Métropole TPM nel 2004 hanno aderito al programma
europeo SUBMED. L'obiettivo di questo programma € quello di valorizzare le
attivita subacquee proteggendo I'ambiente marino e preservando i fondali
danneggiati dagli ormeggi in zone vietate molto frequentate durante la stagione
estiva. Oggi con 44 ormeggi, messi a disposizione di coloro che praticano attivita
subacquee, il territorio rafforza la propria volonta di promuovere e proteggere il
proprio patrimonio

> SANTUARIO PELAGOS A HYERES

Area marina protetta di 87.500 km2 che fa parte di un accordo tra [talia,
Monaco e Francia per la salvaguardia dei mammiferi marini che la abitano.
Ospita un'incredibile varieta biologia, con la presenza di varie specie di cetacei,
particolarmente numerosi in questa zona nel periodo estivo. Si tratta anche di
uno spazio dedicato alla collaborazione tra Stati, per un dialogo che permetta di
far sviluppare I'importante attivita umana gia presente nel rispetto dell'ambiente
circostante. Il tutto senza compromettere la sopravvivenza delle specie presenti e
la qualita dei loro habitat.

> CONSERVATORIO BOTANICO NAZIONALE

MEDITERRANEO ISOLA DI PORQUEROLLES
Il Conservatorio ¢ stato fondato nel 1979 nell'isola di Porquerolles. Stila I'inventario
della flora e degli habitat naturali e semi-naturali, in collaborazione con un
comitato scientifico (universita, musei...) e botanico: identificazione e censimento
delle specie in via d'estinzione, valutazione delle loro condizioni, tipo e livello delle
minacce.

> L'OPERAZIONE "GRAND SITE" A HYERES

La penisola di Giens ha ottenuto il riconoscimento "Grand Site de France" per il
suo approccio di sviluppo sostenibile che ha come obiettivo |a valorizzazione dei
territori e del loro patrimonio naturale e culturale.

> LA ZONA PALUDOSA DI HYERES
RICONOSCIUTA INTERNAZIONALMENTE

Le Saline di Hyeres, composte dalle Vecchie Saline e dalle Saline di Pesquiers,
sono una delle aree naturali piti notevoli della zona, e hanno ricevuto il
riconoscimento "zona umida di rilevanza internazionale". Le zone paludose sono
fondamentali per la sopravvivenza dell'umanita. Sono tra le aree pit produttive
di tutto il pianeta: culle della diversita biologica, riforniscono d'acqua e di altri
elementi di sussistenza innumerevoli specie di piante e di animali.

72 QUALCHE CIFRA ——
NS

» 59 spiagge con
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Rilassarsi e praticare sport durante tutto
I'anno, per delle sensazioni forti o puro
piacere: immersioni, escursioni, kitesurf,
mountain bike, parchi avventura, visite
guidate e tanto altro ancora...

Il nostro territorio dispone di risorse notevoliper
praticare sport all'aria aperta (e non solo). y
Zone incontaminate, paesaggi, clima mite ’
tutto I'anno e luoghi unici lo rendono una /
destinazione ideale per tutti coloro che I
amano il movimento.

Percoloro cheinvece preferisconoil relax piu
totale, da Six-Fours a Hyéres, passando per
Tolone, sono tante le fermate a disposizione
in un centro di talassoterapia e SPA.

FORTI O RELAX?
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Divertimento marino e sottomarino!

Con piu di 200 km di costq, in mare viene proposta ogni
sorta di attivita.

1

1

1

1

1

|

l
Immersioni nel Mediterraneo, e dove se non qui? Il nostro territorio offre un :
patrimonio naturale sottomarino unico, per delle immersioni in luoghi protetti 1
dal Parco Nazionale di Port-Cros. :
1

1

1

1

:

1

Certe attivita vengono proposte tutto I'anno sotto forma di corsi, giornate o
week-end.

Vela, windsurf, surf, paddle, kayak, canottaggio, kitesurf, pedalo, piroga,
whale watching, immersioni sottomarine, osservazione dei fondali, Sci
nautico, parapendio, noleggio di barche, corsi di nuoto, marcia acquatica,
aquagym, corsi di patente nautica e pesca in mare... in spot famosi in tutto
il mondo che ospitano competizioni internazionali.

Divertimento su terra Zoom

Per rigenerarsi immergendosi BICI
nella natura mediterranea I

. . territorio  propone  centinaia  di
Incontaminata.

. o chilometri di piste ciclabili attraverso la
Camminate in riva al mare o nelle nostre boscaglia, le foreste e i percorsi

zone boschive, arrampicata sugli alberi,

o ) dell’isola di Porquerolles.
escursioni a piedi o a cavallo, mountain

bike, equitazione, passeggiate, golf, La plista ciclabile V65 permette di
tiro con l'arco, orienteering, tennis, scoprire la costa o le vallate seguendo
paintball, escape game, bici, go-kart... quella che un tempo era la Ferrovia di

Provenza. Tutti in sella!

Piaceri via aria

Raggiungere il monte Faron via aria: il monte Faron, la cui cima si trova a 584 m € il
vero polmone verde dei tolonesi. Unico nel suo genere sulla costa mediterranea, la visita in
funicolare & un vero must. E il panorama del piu bel golfo d’Europa € mozzafiato! Un connubio
indissolubile fatto di tre parole: Faron, funicolare e Tolone! Un’attivita ludica adatta anche ai
bambini. Ogni anno la funicolare trasporta circa 100.000 passeggeri, che al termine di una salita
di 6 minuti lascera tutti a bocca aperta.
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Lo sapevate?

Il percorso sottomarino e le
anfore di Hyéres

Alla Pointe du Bouvet, Tour Fondue
(Hyeres), un percorso sottomarino
segnalato con cartelli informativi

attende i sub piu curiosi (solo durante

la stagione estiva). Nelle vicinanze, a 6

m di profondita, gli archeologi hanno
ricostruito un relitto romano facilmente
accessibile, per offrire a tutti I'emozione
di una scoperta archeologica sottomarina.
C'é una sorpresa?

File di stupende e autentiche
anfore!

Lo sapevate?

Shinrin yoku, un "bagno nel
bosco"

Un altro modo per visitare e
immergersi nei luoghi. Entrate

in simbiosi con la nostra natura
incontaminata e scopritela in maniera
diversa: con lo Shinrin Yoku, antica
tecnica giapponese che prevede una
totale immersione nell'atmosfera del
bosco.

Fresca. Nuova. Sorprendente.
Rilassante...
Tutto nella penisola di Giens.
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Zoom

LUOGO ICONICO
DELL' ALMANARRE

(5 km.di spiaggia) Centro nautico
internazionale e di allenamento della
nazionale francese di windsurf.
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Un territorio dinamico e sportivo. La sua
vocazione rende lo sport accessibile a tutti.

Una destinazione portatrice di molti valori

legati alliistruzione e alla pianificazione del

territorio, possibile grazie alle numerose
infrastrutture disponibili. Lo sport come

vettore di salute per gli abitanti, ma anche

per mettere in evidenza il dinamismo di una

citta. Una politica attiva in favore dello sport,

di progetti ambiziosi, di candidature e di

etichette, per lorganizzazione di eventi di

portata mondiale. Con piti di 200 infrastrutture ‘
sportive e migliaia di praticanti, il territorio ha

una vocazione fortemente sportiva. /

o 20 :
)| DEdEUN ;

RUGBY
2“ WORLD CUP™ |
FRAMNCE 2023

..QUI Sl e
E ATTIVI
TUTTO LANNO!
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STADE MAYOL l'&*?L

EVENTI
INTERNAZIONALI

I 2023 & veramente L'ANNO dello sport: dall’8 settembre al 28 ottobre la Francia ospitera la
Coppa del mondo di rugby.

Nella terra dove la palla ovale & una vera religione & stato anche annunciato che nel 2023
la Métropole Toulon Provence Méditerranée ospitera gli allenamenti della nazionale del Sud
Africa, i blasonati Springboks, in preparazione alla Coppa del mondo di rugby XV. Il Rugby Club
Toulonnais ¢ la citta di Tolone sono partner di questo evento. La Métropole vivra dunque da
vicinissimo la Coppa del mondo di rugby Francia 2023.

E non finisce qua. Il nostro territorio accogliera infatti anche I'EVENTO internazionale per eccellenza,
nel 2024: Con iimarchio “Terre de Jeux 2024” ottenuto dal Comitato Olimpico e Paralimpico, la citta
di Tolone ha ricevuto cosi un riconoscimento per I'impegno della citta riservato allo sport. Una splendida
opportunita per raggiungere altri mercati, in collaborazione con le altre 2 citta ospitanti, Marsiglia
e Nizza. L'obiettivo & uno solo: invogliare gli spettatori a soggiornare per un periodo piti lungo nel
nostro territorio, motivandoli a sceglierla come base della loro visita durante i Giochi in Francia!

LE INFRASTRUTTURE

Il velodromo Toulon Provence Méditerranée di Hyéres che accoglie il
campionato francese élite e giovani con una struttura unica a livello nazionale,
i complessi sportivi Léo Lagrange di Tolone e Base Nature et Sport du Vallon
du Soleil di La Crau, il palazzetto dello sport TPM, I'impianto dell’Estagnol di
La Crau, I'ippodromo di Hyeres...

E ancora: palazzetti dello sport, stadi, palestre e impianti sportivi e tennis
club, basi nautiche, sale per I'arrampicata, piscine, skate-park...

A ognuno il suo sport: amatori, principianti, senior o sportivi di altro livello... il
nostro territorio propone attivita sportive di ogni livello e tantissime discipline.

> In mare: i club e le basi nautiche permettono di praticare ogni sorta di
sport acquatico come windsurf, kitesurf, vela, canoa, kayak e immersione.

> Su terra: i massicci, i monti e le piste ciclabili rappresentano un terreno di
gioco e di divertimento all’aria aperta perfetto per I'attivita fisica.
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] Wow

... Perché a Tolone...

»d Lo STADIO MAYOL

Emozioni a fior di pelle nel tempio del rugby
di Tolone!

Stadio mitico e inusuale, il Mayol € una vera
istituzione del rugby francese e di Tolone, ed
¢ situato in centro citta. Venne costruito nel
1919 grazie a un’idea di Félix Mayol, cantante
di Tolone che si era infatuato del rugby.

Nel corso degli anni I'impianto ha subito
varie modifiche e tanti danni, come quelli del
temporale del 1930 e dei bombardamenti
della Seconda Guerra Mondiale nel 1943.
Nel 1965 il Club ha ceduto lo stadio alla
citta di Tolone che ha awviato subito opere
di ristrutturazione.

Numerose leggende hanno calcato il prato del
“Temple de Besagne” (J. WILKINSON, T.
UMAGA.....) e non sempre avevano i tacchetti
ai piedi; tanti celebri cantanti si sono esibiti in
concerto, come Johnny Halliday nel 1977,
Bernard Lavilliers e persino Bob Marley in uno
dei suoi ultimi concerti, nel 1980. A partire
degli anni ‘90 intorno allo stadio si & costruito
molto, ponendo di fatto il Mayol in una
posizione molto centrale nella citta provenzale
(& circondato da un centro commerciale, un
parcheggio da 3.000 posti sotterranei, un
Palazzo dei congressi e un hotel per i
conferenzieri). Lo Stadio Mayol oggi pud
ospitare fino a piu di 17.300 persone.

VISITA GUIDATA

Emozioni rossonere!

In vacanza, di passaggio o per lavoro sul
nostro territorio, vi consigliamo di
scoprire la storia e gli interni dello
stadio, dagli spogliatoi alle loggette,
passando per il prato, e di scoprire tutto
su Mayol e sull'antro del rugby. Potrete
anche assistere a uno dei match del
RCT, Rugby Club Toulonnais (la squadra
storica della citta di Tolone) e di lasciarvi
trasportare dalla collettivita e dal tifo dei
fan. Non & escluso che possiate scoprirvi
appassionati della disciplina e del club, e
che cominciate a urlare insieme a tutto
lo stadio Mayol “Pilou Pilou!”, I'haka del
RCT!
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Testimoni della storia, di conquiste e di
guerre, le torri, le cittadelle e i castelli
medievali sono un'eredita e un patrimonio
tangibile dei secoli tumultuosi del nostro
territorio. Dalla Torre Reale a Tolone,
passando per il Forte Balaguier a La Seyne-
sur-Mer, al bastione di Cap Negre a Six-
Fours-les-Plages e alla citta greca di Olbia
a Hyeres, il litorale conta almeno una
trentina di fortezze. Nella parte interna
alcuni siti archeologici sono stati dichiarati

monumenti nazionali.

Una storia che possiamo respirare ovunque,
con tracce visibili del passaggio degli
T : antichi greci e dei Romani... sul litorale,

nelle montagne e nei centri urbani. !

2400 ANNI DI
STORIA

MEMORIALE DELLO SBARCO'IN PROVENZA
Tolone

~FORTE SAINTALOUIS
Tolone
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a Tolone

Situata sulla cima del monte Faron a 542 m di
altitudine, & uno dei pit bei punti panoramici
della costa e la vista sul golfo e unica. Fu
nel 19° secolo sotto il regno di Luigi Filippo
e di Napoleone lll che il monte Faron si doto
di fortificazioni. Costruita tra il 1842 e il
1845, la Torre Beaumont faceva parte del
programma di difesa e di sorveglianza della
baia. Fu luogo di violenti scontri nel 1944,
La Torre € ora il museo del memoriale dello
sharco alleato in Provenza dell’agosto
1944. Il monumento fa parte dell’itinerario
dei luoghi ed edifici storici di Provenza.

a Hyéres

Curiosita

Un groviglio di stradine si arrampica fino alla collina del Vecchio castello.
Di quest'ultimo purtroppo rimangono solo dei resti, seppur di notevole
grandezza. Sufficienti per immergersi nella storia movimentata di questa
zona e per scoprire cosa suscitd I'interesse dei Conti di Provenza, in
particolar modo I'architettura difensiva medievale del XI secolo.

L'antico lavatoio di Hyeres (risalente al 1888) & un luogo emblematico
della citta che e stato ristrutturato, abbellito e ripensato. Oggi infatti €
uno spazio che accoglie eventi culturali e festival.

CARTELLA STAMPA 2023

TORRE REALE
Tolone

a Tolone

Costruita nel 16” secolo su ordine di Luigi XII, & la prima torre
difensiva del porto e la prima torre a cannoni costruita nel golfo.
Una vera barriera per difendersi dagli invasori. Celebre per la
sua prigione, ma ancor di piu per il ricordo legato alla sposa di
Napoleone, venuta qui apposta per salutare il generale prima
della partenza per I'Egitto nel 1798.

a Hyéres

II sito archeologico di Olbia (2,7 ettari) fa parte dei Monumenti nazionali ed & I'unico sito
dell'Antica Grecia integralmente conservato sul litorale francese. Sono presenti i resti di
un‘antica citta nei 500 anni della sua esistenza, con bastioni, fognature, marciapiedi, zone
residenziali, luoghi di aggregazione, santuari e terme. Sulle rovine abbandonate del IV
secolo fu costruita un'abbazia nel XIIl secolo.

ILVECCHIO:CASTELLO DI
Hyeres
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TERRE DI STORIA

1
1
1

1
I
I
I
|
|

P IR e Ao (e 143 =) - Isola di Porquerolles - Hyéres

Costruito sull’isola di Porquerolles nel 16° secolo durante , Francesco |, spicca per la sua
grandezza. Il forte proteggeva gli abitanti dell’isola dalle invasioni barbariche. Oggi viene
gestito dal Parco Nazionale di Port-Cros ed € strato trasformato in un spazio espositivo.

') Torre medievale B -2 Iy 1%

Posta su una roccia, domina il paesino e un tempo ospito le carceri di questo castello
del 13° secolo. Luogo di rifugio per la popolazione e simbolo di potere. Le sue origini
restano sconosciute, ma si suppone che facesse parte di una cinta muraria denominata

“Castrum de Revesto”.

Castello feudale BeY VS

v

Situato sulla collina di Sainte Barbe, questo castello abitato dal XI secolo fino al 1520,
segna la nascita dell’epoca medievale in seguito all’'occupazione di Ollioules nella zona

di La Courtine.

> M Il bastione di Cap Négre

Six-Fours-les-Plages

Questa fortezza militare, costruita tra il 1846 e il 1850,
impediva alle navi nemiche di entrare nella baia di Brusc
prima di poter attaccare il porto di Tolone. Oggi ospita
un centro di interpretazione storica dedicato all'attivita
. Mmarittima locale e al passato militare di questa antica

' fortezza.
\
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’B7\§TIONE DI CAP NEGRE
Six-Fours-les-Plages -

> Borgo fortificato e castello

La Garde

Il vecchio borgo fortificato & impreziosito da un
castello e da una cappella romana del 12° secolo.
Occupa una posizione strategica che lo rese un
rifugio ideale, come testimoniano le sue porte
fortificate e le sue mura.

NOTRE DAME DU MAI
Six-Fours-les-Plages
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FORTE BALAGUIER
La Seyne-sur-Mer

COLLEGIALE SAINT PIERRE
Six-Fours-les-Plages

b 3 Forte Balaguier ' Zoom |

La Seyne-sur-Mer ARCHISTOIRE TURISMO

Costruito nel 1636 sotto Luigi Xl con Applicazione mobile per le visite SPIRITUALE

I'obiettivo di incrociare i semafori con la culturali e del patrimonio creata dai II' patrimonio e la storia religiosa
Torre reale di Tolone, tentava di impedire Consigh di Architettura Urbanistica e del nostro territorio sono di una
ai vascelli nemici di entrare nel piccolo Ambientale (CAUE). notevole ricchezza e attirano un
golfo, prima che raggiungessero il porto gran numero di turisti spirituali e

Prima app nazionale per la scoperta del
patrimonio e dei territori, creata da
professionisti, Archistoire & un vero

religiosi, ma anche di pellegrinaggio
o semplicemente di cultura.

o la citta. Il forte, costruito insieme alla
Torre reale e al Forte dell’Eguillette, & uno

ge:le1 t7re prlnci|pa(|)| Op.e.r ¢ d|fen§|\ég deltgto lff)l strumento didattico digitale per ) cappella del VI secolo, collegiale
¢ S6€0 o.l gg;l |nvlitc\e ¢ diventalo | comprendere meglio i pagsaggi naturali del Xl secolo in stile romanico
museo principale della citta. e g edifici che ci circondano. provenzale. Cattedrale e chiese di

vari tipi di architettura

DEGNO DI NOTA: collezione
Ex-voto della chiesa Saint Paul di
CAPPELLA DI PEPIOLE _ Hyéres. Di una notevole ricchezza
Six-Fours-les-Plages grazie alla loro testimonianza della
societa e del suo rapporto con il Sacro,
i 430 pezzi dell’Ex-voto della Chiesa
collegiale di Saint- Paul rappresentano
una delle pit importanti collezioni di
tutta la Provenza.

% QUALCHE CIFRA ——

2 citta d'arte

e di storia
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La cultura non é solo spettacolo, e sul
territorio della regione Toulon Provence
Méditerranée lo spazio dedicatole € ampio
e vario. Piu di un semplice strumento di
coesione e sviluppo sociale, la cultura
contribuisce a migliorare la qualita della
vita degli abitanti e a rafforzare l'identita
del territorio. Potenzia [l'attrazione del
territorio attraverso le varie strutture
disseminate in tutti i comuni. Un territorio
ricco e dinamico che risplende grazie alla
qualita delle sue produzioni e opere ma
anche per la bellezza delle infrastrutture
storiche, imponenti e originali. Da Tolone a
Hyeéres, passando per La Seyne, ogni comune
ha una netta vocazione per la creazione e il
design. Stupitevi dinnanzi a una mostra a-
Six Fours, a un concerto in una-cattedrale del
Xll secolo e a una-sfilata in uno dei luoghi
emblematici come Villa Noailles a Hyéres
o Villa Tamaris a La Seyne; scoprite l'ultima
galleria d’arte della Fondation Carmignac
ed emozionatevi sui gradoni dell’anfiteatro
di Chateauvallon...

E ancora... una passeggiata in Rue des Arts
per incontrare artigiani, giovani creatori e
artisti, danzare su note electro in uno dei
vari festival, lasciarsi trasportare dalle note
dell’Opera e dalle risate del cafe-teatro. La
cultura é ovunque e per tutti.

UN LUOGO
UNICO

PER UN'OFFERTA

SVARIATA
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HOTEL DES ARTS
Tolone

Strutture di grande portata, programmazioni di qualita, festival popolari e formazioni
selezionate: le 12 terre di Provenza vivono al ritmo della cultura per tutti. Ovunque
e durante tutto ’anno!

Teatro Liberté, Opéra di Tolone, teatro Denis a Hyeres, teatro Chateauvallon a Ollioules

Conservatorio nazionale regionale, centro artistico di Pradet, auditorium Pasino di Hyeres,
Casino Joa a La Seyne

Mediateca di Chalucet, Zénith di Tolone , Fondazione Carmignac di Porquerolles, Casa dei
Comoni di Revest , Casa del Cigno di Six Fours, Casa della Fotografia di Tolone, Museo delle
Arti Asiatiche di Tolone. . .

II territorio pullula di musei, per soddisfare la sete di conoscenza del grande pubblico, dalle
arti asiatiche allo sharco in Provenza, passando per la fotografia e la pittura.

—

g

A est, il museo Jean Aicard Paulin Bertrand nel comune di La Garde rende omaggio all’autore

di “Maurin des Maures”, evocando i suoi viaggi e le sue passioni.

MUSEE BOTTIN LAYET A Hyéres, La Bangue, Museo delle Culture e del Paesaggio conserva pil di
NQriobles 8.000 opere importanti di diverse discipline delle belle arti, di scienze naturali, etnografia,

archeologia...

Z
7Z) QUALCHE CIFRA ——  Ormai sistemato nel vecchio centro grazie al sostegno della citta, il Museo della Storia
di Tolone e della regione raduna e valorizza le opere d’arte e i documenti relativi alla storia di
2 palcoscenici Tolone. L'Hétel des Arts, uno spazio per la scoperta dell'arte contemporanea nel quale si

nazionali, . susseguono le mostre di artisti di livello nazionale e internazionale.
1 museo nazionale, I dell . da circa 2 i celebraill icol h ,
1 "Musée de France Museo della Marina, aperto da circa 2 secoli, celebra il legame particolare che unisce

et Maison d'écrivain” Tolone al mare. Ogni anno accoglie circa 60.000 visitatori.

1 “Maison des
lllustres"

A ovest, il Museo di Storia Naturale, nel verde del parco Jonquet, mette in risalto la
fauna e la flora del dipartimento.
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Tolone, passione cultural!

La cultura del territorio si fonda anche sui tanti musei destinati a ogni tipo di
curiosita, agli atelier di artisti e alle gallerie. Alcuni esistono da tanto tempo,
e tanti altri sono stati inaugurati solo recentemente. Rue Pierre Sémard,
soprannominata la via delle arti, & un teatro permanente con un’offerta ampia e
diversificata destinata a tutti gli appassionati di cultura. La via delle arti fa parte
di un patrimonio architettonico ricco di storia. Grazie agli itinerari segnalati, i
visitatori verranno guidati verso laboratori di artigiani, artisti e designer.

ARTIGIANATO
: j Olligulgs

L'artigianato
Ollioules

Dal 1998 la citta di Ollioules, che ha ottenuto il
riconoscimento “Ville et Métiers d’Art”, accoglie
un gran numero di artigiani che valorizzano il
patrimonio culturale e il savoir-faire provenzale.
Il binomio fatto di abilita ancestrali e creazione
contemporanea si fonde alla tradizione e alla
modernita, per dare vita a elaborazioni singolari e Mo
originali, per il piacere e i gusti di tutti. e

VILLA NOAILLES
Hyéres

Il Festival Internazionale della Moda, della Fotografia e degli Accessori
di Hyeres ¢ diventato una vera e propria istituzione, un trampolino
di lancio che ha portato alla ribalta un gran numero di artigiani. Dal
1986 il festival si svolge a Villa Noailles (centro d’arte contemporanea
di interesse nazionale), promuovendo e sostenendo i giovani stilisti
internazionali. Viene considerato il piti antico concorso di moda destinato
ai giovani professionisti del settore. Dal 1997 inoltre ha luogo anche un
concorso per fotografi emergenti, mentre dal 2016 viene organizzato

anche quello dedicato ai nuovi creatori di accessori.
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Pili che mai il nostro territorio invita i visitatori ad aggiungere una buona dose di cultura
nei loro soggiorni. Un altro modo di fare turismo e di andare alla scoperta del patrimonio
che forgia I'identita dei nostri 12 comuni.

Arte contemporanea e classica, design, musica, spettacoli dal vivo per grandi e piccini, e
poi ancora teatri, musei, monumenti, conservatori e centri d’arte... Tutto il territorio viene
coinvolto in questo 2023 culturale (dettagli a pagina 48)

DIETRO | SIPARI DI CHALUCET

Una biblioteca multimediale di 5000 m2 nel bel mezzo del quartiere della creativita,
dell’ecologia e del sapere, in pieno centro di Tolone. Spazi pubblici dedicati alla lettura, ai
documenti, al lavoro, alla meditazione e agli eventi culturali, proposti tutto I'anno, con
circa 70.000 documenti disponibili su tutte le piattaforme, in prestito o da consultare
sul posto!

CHALUCEET

Tolone “

]
1
1
]
\

VILLA NOAILLES
Hyeres

4 Curiosita
© L'OPERA DI TOLONE

Inaugurata nel 1862, ospita fino a
1300 persone. L'Opéra Garnier
di Parigi , inaugurata solo 13 anni
piu tardi, si € ispirata proprio alla
costruzione tolonese

L'OPERA
Tolone .
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Avventurarsineinostrimercatini provenzali,
degustare le specialita locali del mercato
di Provenza, perdersi tra le bancarelle dei
mercati dei nostri comuni e farsi avvolgere
dai profumi della macchia mediterranea...
Riempitevi gli occhi dell'esplosione di colori
emessa dalle bancarelle dei produttori
locali, ai quali molto probabilmente
chiederete tutte le dritte per una “Bourride
provenzale” profumata e originale. Le

piccole e autentiche cose della vita... Questa
€ la nostra filosofia.

Qual é laprima parola cheviviene in mente? |
Ispirazione? Avete scelto quella giusta. :
Sul nostro territorio i colori, gli aromi, i :
prodotti, gli accenti, il sole, le prelibatezze e 1
le specialita, la storia, le tradizioni... tutto :

. . . . . \
fa venir voglia di viaggiare, conoscere e
condividere.

Nella nostra terra passerete dai vigneti ai
frutteti, verso oliveti e coltivazioni. /

I nostro fertile terreno.offre delle-eccellen ti
“materie prime che permettono la creazione
di succulenti prodotti finiti.

-
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ABBIAMO ANCHE
PREPARATO UNA
RICETTA TUTTA PER VO

CORAGGIO... lasciatevi andare

Preparazione a base di olio d’oliva, agliq
e basilico, ispirata al pesto genovese.. Si
tratta della tipica zuppa provenzale estiva,
molto nutriente.

Dosi per 4 persone:
200 g di fagiolini ' .
350 g di fagioli bianchi e rossi freschi
400 g di zucchine
1 porro
1 pomodoro

200 g di carote
200 g di patate |
70 g di pasta tipo conchiglie
Pistou: 1 vasetto di basilico, .
3 spicchi d’aglio, 15 cl di olio d’oliva
parmigiano
Preparazione: 25 min. Cottura: 1 ora.
Far bollire 2 litri d’acqua salata e
aggiungere la verdura:
i fagioli bianchi senza bacgello .
i fagiolini verdi tagliati in piccoli
pezzettini .
le carote tagliate a cubetti
le patate tagliate a cubetti :
le zucchine tagliate a cubetti
il porro tagliato @ cubetti .
i pomodori pelati e tagliati a cubetti

- L
Sy 3 s
i %

L'OLIO D'OLIVA,
IL NETTARE
DELLA PROVENZA

Ulivi disseminati ovunque, con le loro
foglie che filtrano la luce e i loro frutti
tondi e lucidi... vere promesse di
piacere. Dal tronco a volte ruvido, gli
ulivi disposti su fasce di terreno 0 a
cascata su terrazzamenti sono un'ode
al Mediterraneo, ¢ il sole del Sud che
si offre sui vostri piatti!

CARTELLA STAMPA 2023

Fate rotta sul nostro territorio per un
soggiorno culinario e per assaporare
le innumerevoli prelibatezze della
nostra terra! Emozionatevi con il
gusto delle tapenade verdi o nere dei
nostri mercati, lasciatevi trasportare
dalla storia centenaria del torrone,
bruciacchiatevi le dita mangiando la
“Cade” degli ambulanti (non riuscirete
ad attendere che si raffreddi!), gustatevi
le cozze coltivate nella baia di Lazaret,
vicino alle palafitte di Tamaris, sedetevi
davanti al mare sorseggiando un buon
rosé di Provenza e finite in bellezza con
un delizioso stufato di polpo o con una
saporita zuppa di pesce...

LA SPIRULINA
DELLE ISOLE D'ORO

Una piccola alga dai grandi benefici
che viene prodotta da 5 generazioni
sul territorio di Hyeres

Micro-alga di colore verde e a
forma di spirale, viene considerato
il migliore alimento del 21° secolo per
i suoi eccezionali valori nutrizionali
che offrono innumerevoli benefici per
la salute
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| MERCATI
ORTOFRUTTICOLI
DI TOLONE

In pieno centro di Tolone, i mercati BILTOKI hanno
ritrovato la loro vocazione originale: animare la vita
tolonese a suon di buoni prodotti locali, di terra e di
mare. Trasformati in mercati gastronomici, ospitano
una 30™ di commercianti del buon cibo. Ce n'e
davvero per tutti i gusti all'interno di un bellissimo
edificio Art déco! Sul roof-top si pud godere di una
bella vista sui tetti tipici del centro citta.

La cultura del vino in Provenza € un’arte tradizionale
e ancestrale. Degustazioni, e itinerari enoturistici
divertenti, unici e originali vengono proposti in una delle
aziende che produce rosso, bianco e rosé AOC Cote de
Provence e Bandol. Non sono semplici degustazioni,
ma bensi tutto un universo e un’atmosfera unica al
mondo...

Tra amici o in famiglia, per i neofiti o esperti, insomma
per il piacere di tutti e durante TUTTO L’ANNO!

QUALCHE
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TERRE DI AUTENTICITA
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Oltre alle risorse geografiche, naturali, storiche
e patrimoniali, la Métropole Toulon Provence
Méditerranée offre uno stile di vita unico, e una
ricerca di unesperienza sensibile e memorabile.
Va infatti visitata e scoperta attraverso le sue
tradizioni, le sue usanze e la sua autenticita.

N

Un’autenticita che € radicata nella sua
storia, e legata alla sua identita e cultura.
Delle tradizioni che nel corso dei secoli
hanno contribuito a forgiare [lidentita
dell’area urbana e dei suoi abitanti. In
perfetta armonia con i tempi moderni. Un
dualismo presente anche nel tessuto del
territorio della Provenza mediterranea.

La tradizione va di moda, e le nostre
fondazioni si basano su questi valori.
Contribuisce a costruire un'immagine forte
e unisce le persone intorno a valori comuni.
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L'aperitivo

Momento chiave che di solito segna la fine di
una giornata lavorativa, a casa di qualcuno
0 pill spesso su una piazzetta provenzale,
vicino a una fontana o all’ombra di un olivo.
Un momento conviviale e di condivisione
davanti a un buon pastis (bevanda alcolica
a base di anice e liquirizia) e a una gustosa
tapenade tra amici in buona compagnia
impegnati a “rivoluzionare il mondo”.
Rivoluzionare il mondo: chiacchierare
e discutere fino a tardi di attualita,
societa e politica, con toni molto seri
ma anche ironici!

Oreillettes.

La pétanque

un vero momento di scambio

Il riposino pomeridiano

La siesta in Provenza non e solo un hisogno,
ma fa parte dello stile di vita, ed & quasi
una passione. Lasciarsi cullare nel clima
mite, nelle ore pit calde della giornata, ¢ fin
troppo invitante, e viene voglia di coricarsi
persino sul pavimento fresco! Un invito alla
leggerezza, un simbolo di benessere e fonte
di ispirazione di molti artisti.

| 13 dessert, una tradizione gastronomica
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Le cicale

Sempre presenti in tutti i paesaggi.
Trascorrono la maggior parte della loro vita
sottoterra, e poi, non appena la temperatura
raggiunge i 25 gradi, escono dai loro
rifugi cantando sin dal primo mattino per
accompagnare le vostre giornate fino al
tramonto! Impossibile non adorarle!

Il canto del
Mediterraneo

Sotto I'ombra di un platano o di un pino, in riva al mare o sulla piazza di un paesino, nella Provenza mediterranea
anche il pit piccolo lembo di terra puo trasformarsi in un campo da gioco per una partita di pétanque tra amici. In
origine veniva chiamato “jeu de boules” e il termine pétanque e stato creato solo in seguito dall’espressione “pés
tanqués”; ovvero piedi uniti. Potreste trascorrere pomeriggi interi a dilettarvi a tirare e a mirare con le vostre bocce.
Come amatore 0 agonista (ebbene si, & uno sport a tutti gli effetti, con i suoi campionati!), € una disciplina che regala
tanti attimi di divertimento passati in un contesto provenzale, amichevole e conviviale.

Dal XVII secolo in Provenza esiste una tradizione natalizia che consiste nel servire un assortimento di dolci, i 13 dessert,
alla fine del gran cenone della vigilia di Natale.
Per i curiosi e le buone forchette stiamo parlando di: noci, fichi secchi, mandorle, uva passa, torrone bianco o nero,
datteri, Calisson d’Aix, cotognate, uva bianca, arance, clementine, mandarini, frutta candita, albicocche secche,
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TERRE DI CREAZIONE

ed

ISPIRAZIONE

HANNO TUTTI
SUBITO
IL LORO FASCINO
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Proprio in Provenza mediterranea, terra di
luce e bellezza, molti artisti, pittori, scrittori,
registi e architetti hanno trovato ispirazione

=
per lasciarci fantastiche opere nel corso degli 7‘ 7 - =
anni. e Ly
1,;‘7 1/; 7 17:‘;’-)"5 ‘ ~
PR . 0 P fepumt 2
Numerose personalita, tra cui la regina e
Fas s
. . . ’ -5
Vittoria, hanno apprezzato la mitezza del a /o (,,_ A zett
clima durante i loro soggiorni in Provenza. Le ,ﬁ.;az/m’ = e =
.. e £ A"
nostre terre hanno ispirato le loro penne e le Q«,}’" b S 8= >
loro note, la bellezza della nostra luce € stata 4 ; R s
S 0 ’ e I amr th'“l .
riprodotta fedelmente in tante opere d’arte, e i st Foic.
inostri paesaggi contrastanti e idilliaci hanno g ‘?7 s g
. . . . e - '—/"“—7 £ g *
fatto da ambientazione a diverse produzioni B/, (i
. . /R L
cinematografiche. * T

La regina Vittoria - Raoul Dufy -
Eugéne Babouléne - Vincent Courdouan -

Henry Bordeaux — Paul Bourget — Joseph Conrad
~ Alexandre Dumas - Francis Scott

Fitzgerald - André Gide - Victor Hugo
- Rudyard Kipling - Lamartine - Paul Landowski -
Pierre Letuaire -ITratelli Lumiéres - André Malraux
~ Frédéric Mistral - Marcel POgﬂOl — Saint John Perse
- George Sand - Georges Simenon - Robert Louis
Stevenson - Tolstob - Eugene-Melchior De Vogué — Edith
wharton - Gilbert Bécaud - Félix Mayol - Alain
Bombard - Jules Michelet — Haroun Tazzief — Alexis Godillot -
Charles & Marie-Laure De Noailles — Fernand Pouillon — Pierre
Puget - Paul Ricard - Kungs - Jonny Wilkinson
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TERRE DI CONFERENZE

CARTELLA STAMPA 2023

Un territorio perfetto per organizzare i
vostri convegni aziendali, per rafforzare il
legame tra colleghi, scambiarsi opinioni e
creare nuovi legami.

Unmeeting, unamostra, unasfilatadimoda,
il lancio di un prodotto, un seminario, eventi
di public relation o incontri BtoB... Da noi
avrete tutto a disposizione per organizzare
al meglio il vostro grande evento.

/ TOULON
 EVENEMENTS
% & CONGRES

UNA
DESTINAZIONE
INCENTIVE !

PALAISNEPTUNE
- Tolone

ol
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CASINO DES PALMIERS
Hyeres

e ———
babakiiat LLLLL Lt St

Delle infrastrutture moderne

(tenute, sale espositive, hotel...)

Con spazi in grado di accogliere da 10 a 2000 conferenzieri, in
riva al mare, in centro citta o sulle isole

a seconda delle esigenze

Delle risorse uniche

Piti di 300 giorni di sole all’anno, una natura incontaminata,
delle citta e dei paesini carichi di storia

La natura come terreno di gioco

Visite guidate insolite, attivita su terra e in mare durante TUTTO
L’ANNO e luoghi sorprendenti e affascinanti per i vostri ospiti

Una scelta alberghiera di qualita

Ampia selezione di strutture distribuite su tutto il territorio

Grande accessibilita

Grazie a un aeroporto internazionale, 2 stazioni TGV, una rete
autostradale e porti turistici e commerciali
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_1f~"CASINO JOA
i La Seyne:
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. UFFICIO i
“"DES CONGRES
ET DES
TOURNAGES" DELLA
METROPOLI TPM

Per ascoltarvi e accompagnarvi durante
i vostri eventi, per facilitare gli
spostamenti sul territorio, per guidarvi
e offrirvi il meglio della nostra regione,
il BDC mette a vostra disposizione la
sua profonda conoscenza territoriale,
organizza con voi le selezioni e
propone degli spazi e I'arredamento
necessario, ma anche una rete di
partner qualificati.

Per maggiori informazioni;
www.congres-tournages-tpm.fr
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Il programma delle manifestazioni della
Métropole TPM €é molto ricco. Eccovi
un’anticipazione degli eventi da non
perdere

UNA TERRA
DI FESTIVAL
E DI EVENTI

| campioni del mondo a casa nostra
La nazionale del Sud Africa, gli Springbox

Francia Terra dei Giochi 2024

60 anni del Parco Nazionale di Port-Cros, vari eventi in programma,
con manifestazioni culturali, sportive o scientifiche
che si svolgeranno durante tutto il 2023

Bacchus, festival del vino e della gastronomia

Festival Mang’Azur

Festival Internazionale Design Parade

Fiera del libro del Var

Festival Bonaparte

Pointu Festival

Spiaggia di Tolone: Concerti elettro-pop

Festival dell’uliveto

Festival La Collégiale

Le notti del cigno

Festival Internazionale della Moda e degli Accessori

GOUPE DU MONDIE_ 2T RUGEY

2023

—— EN FRANCE

Villa Nodilles festeggia 100 anni!

Simbolo dell’architettura  moderna, questa casa di
villeggiatura & opera di Robert Mallet-Stevens, su
commissione di Charles e Marie-Laure di Noailles,
e celebrera il centenario nel 2023 con una serie di
appuntamenti durante tutto I'anno. Il lancio dell’anno del
centenario si svolgera il 30 marzo, e il programma degli
eventi e disponibile sul https://villanoailles.com
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LE NOVITA
DEL TERRITORIO

Infrastrutture

e [tinerario ciclistico
con 136 km di piste ciclabili e greenway

¢ Forte Pradeau a Hyéres
monumento storico centro interpretativo

e Villa Magdala
centro artistico e culturale di Hyeres
nel cuore di un parco alberato

e Museo Niel
centro espositivo della pittura degli anni ‘50

o Elettrificazione banchine
“Scalo con zero emissioni”

Spazi verdi e incontaminati

¢ Parco della Loubiére
a Tolone

e Viaggiare lentamente nella Salina
di Pesquiers
a Hyeres, estate 2023, scoprirete
il sito nei suoi 1,6 km

e Giardini di Villa Simone
a Six-Fours, un parco da 8.000m?2 in pieno centro
citta

Strutture alberghiere

e Alloggio insolito
Roulotte in fattoria, Domaine des Trois Chénes

° Hameau des Pesquiers Ecolodge
Curio Collection By Hilton

e BandB hotel
a Tolone con 82 camere

e Les Suites du Bistro
all’ingresso del porticciolo di Brusc a Six-Fours :
5 camere e suite molto luminose dagli ambienti
contemporanei

Attivita e servizi

¢ Nuove compagnie aeree: FLYBE e ODYSSEY rafforzano
I'offerta commerciale dell’aeroporto Internazionale Toulon
- Hyeres (Air Corsica / Easyjet /Luxair / Transavia e TUI Fly
S0no gia operative)

e Apertura della linea Toulon-Bordeaux di EasyJet:
a partire dal 30 giugno 2023, 2 voli a settimana; il
venerdi e la domenica

e Le Hameau des Pesquiers : a Hyeres. Ecolodge 5 stelle
(Curio Collection By Hilton) & Spa Nuxe. Situato in una
pineta in riva al mare.

e Ristorante Saliniers: Hameau des Pesquiers a Hyéres.
Alla scoperta dei prodotti del territorio.

¢ Rooftop by les Geps d’Or: Hyéres, con un panorama
da togliere il fiato

e Le Vic for Victoria : ristorante Pasino a Hyeres, con
il suo arredamento elegante e moderno, vi offre tutti i
sapori della cucina mediterranea

¢ Roulotte in fattoria: Domaine des 3 chénes a Hyeres.
Immersione totale in un’azienda vinicola.

e 0’Boulodrome : Pétanque e aperitivi a Tolone. 3 campi
di pétanque al chiuso.
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IN AUTO

A50 da Marsiglia (140 km dall’aeroporto di Nizza e 80 km
dall’aeroporto di Marsiglia)
A8 da Nizza, poi A57

In autobus:
Rete Mistral
Rete ZOU! (Autobus pubblici del Var e della regione Sud)

In treno:
Stazioni TGV Tolone e Hyéres
Stazioni TER

IN AEREO

Aeroporto Internazionale Toulon-Hyeres Destinazioni (ad oggi)

FRANCIA: Paris Orly, Paris CDG, Brest, Nantes, Ajaccio, Bastia,
Figari, Bordeaux

EUROPA: Londra, Lussemburgo, Rotterdam

VIA MARE

Traghetti Mistral (Tolone /La Seyne/mer et Saint-Mandrier)
Traghetti TLV (isola di Porquerolles/Port Cros e Le Levant)
Traghetti anche per I'isola Embiez e Bendor

Corsica Ferries

Scali crociera
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SEMPLIFICATE [ VOSTRI
REPORTAGE

Avete un’idea, un articolo o un reportage in mente?

State cercando un luogo, un’informazione, un contatto,

. ) " : " Contatto stampa:
o semplicemente delle immagini o le ultime novita?

Stefania Cappellani Maury
scappellani@provencemed.com

04 8279 64 96 / 06 16 66 47 22

Siamo qui per aiutarvi,
assistervi e darvi consigli.

L'UFFICIO TURISTICO
ALVOSTRO SERVIZIO, TUTTO LANNO  conTaTTI UTILI

e S

www.provencemed.com

La missione dell’Ufficio del Turismo della Métropole TPM & multipla: far conoscere il territorio e aumentare 10 punti di accoglienza aperti tutto I’'anno
le entrate provenienti dal turismo in tutte e 4 le stagioni; associare e motivare gli operatori turistici; I nostri team poliglotti vi attendono tutto I'anno
fare conoscere e animare il territorio; strutturare e qualificare I'offerta turistica su tutto il territorio sulla Métropole.

metropolitano; radunare, gestire e diffondere tutte le informazioni turistiche; promuovere il territorio Servizi di prenotazione per semplificarvi la

in Francia e all'estero; vendere i prodotti dei partner dell’ufficio turistico; Sviluppare il turismo d’affari vita; vi proponiamo delle visite guidate e degli
attraverso il Palais des Congres; accogliere; informare e consigliare i visitatori su tutto il territorio; eventi originali, per una clientela individuale
spingere la condivisione grazie ai social. 0 di gruppo: escursioni in mare, trasporti,

noleggio bici...

Boutique “Made in Provence”: E sempre
bello ripartire con un souvenir nello zaino per
Sé 0 per qualche caro. | vari negozi e boutique
propongono prodotti locali e originali, per
grandi e piccini.

LA NOSTRA MISSIONE E

IL NOSTRO IMPEGNO

L'ufficio turistico della Métropole TPM si impegna ogni
giorno per migliorare la qualita dei propri servizi e

dell’accoglienza. La volonta della Métropole e dei suoi 12

TURISMO E HANDICAP
Disponiamo di apparecchi acustici per i non udenti e

comuni & di portare sempre a termine questa missione.

delle edizioni speciali dedicate agli ipovedenti.

accessible@toulontourisme.com

QUALCHE INDOVINELLO
DA INFILARE IN VALIGIA

1. La spirulina & un evento natalizio inventato in Provenza nel XIX secolo O Vero [ Falso
2. I melograno fa parte dei 13 dessert di Natale O Vero [ Falso
3. Les Deux Freres sono dei funghi presenti sul massiccio di Gros Cerveau O Vero [ Falso
4. Le Isole d’Oro, secondo una leggenda, in origine erano dei crostacei O Vero [ Falso
5. Sulla penisola di Gaou si pud camminare solo a piedi scalzi O Vero [OFalso
6. Alle Saline & comune vedere i fenicotteri rosa O Vero 0O Falso
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© Crediti foto: Ufficio del turismo Provence Méditerranée, Ville de Toulon, Hotel des Palmiers, MTPM, UROPE, Julien MAUCERI, Robert PALOMBA, Freepik, Adode Stock

© CARQUEIRANNE
® LA CRAU

® LA GARDE

® HYERES

® OLLIOULES

® LE PRADET

® LE REVEST

® SAINT-MANDRIER
® LASEYNE

® SIX-FOURS

© TOULON

® LAVALETTE

lerres de Provence
en Méditerranée

www.provencemed.com

METROPOLE

TouLoN &/
PROVENCE

MEDITERRANEE

UFFICIO TURISTICO PROVENCE MEDITERRANEE

24, rue Baudin - 83000 Tolone
www.provencemed.com
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